










ทำาให้อากาศในขวดทำาให้อากาศในขวด

เย็นลงเย็นลง

กำรหดและขยำยตัว

อากาศที่เปลี่ยนแปลงจากเย็น
เปนร้อนจะทำาให้ขวดหดตัว

ทำาให้อากาศในขวดอุ่นทำาให้อากาศในขวดอุ่นทำาให้อากาศในขวดอุ่น

เทน้ำาร้อนในขวดพลาสติก  เขย่า 

จากนั้นเทน้ำาออก แล้วปดฝาให้แน่น เกิดอะไรขึ้นนะ

คำาแนะนำา: ควรใช้

ขวดพลาสติกเนื้อนิ่ม

เปนร้อนจะทำาให้ขวดหดตัว

น้ำาร้อน

น้ำาเย็น

ทำาให้อากาศในขวด

เย็นลง

อากาศ-มองไม่เห็นแต่มีอยู่จริง
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ประดิษฐ์เครื่องเป่าฟองสบู่ประดิษฐ์เครื่องเป่าฟองสบู่

ใช้ความร้อนเพื่อขยายขวดใช้ความร้อนเพื่อขยายขวด

ให้กลับมาคืนรูปอีกครั้ง

ประดิษฐ์เครื่องเป่าฟองสบู่กำรหดและขยำยตัว

ใช้ความร้อนเพื่อขยายขวด

ให้กลับมาคืนรูปอีกครั้ง

เกิดอะไรขึ้นนะ

ให้กลับมาคืนรูปอีกครั้งให้กลับมาคืนรูปอีกครั้งให้กลับมาคืนรูปอีกครั้งให้กลับมาคืนรูปอีกครั้งให้กลับมาคืนรูปอีกครั้งให้กลับมาคืนรูปอีกครั้ง

ขวดแช่เย็น

น้ำายาทำาฟองสบู่

11 33

22

ถือขวดตั้งขึ้นถือขวดตั้งขึ้น

หรือตะแคงเปนหรือตะแคงเปน

แนวนอนแนวนอน

ถือขวดตั้งขึ้น

หรือตะแคงเปน

แนวนอน
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อากาศของเรา

เราหายใจเอาอากาศเข้าสู่ร่างกาย
เพื่อดำ�รงชีวิต และเรายังหายใจออก
เพื่อให้อากาศออกจากร่างกายเราด้วย 
ทำ�ให้เราสามารถเป่าลูกโป่งหรือฟองสบู่ได้ 
เอ...แต่ละคนมีลมหายใจที่เท่ากัน
หรือเปล่านะ

สูดลมหายใจ

เข้าลึกๆ แล้ว

ปล่อยลมเข้า

ไปในลูกโป่ง

โดยไม่หายใจ

เข้าอีก

มัดปากลูกโป่ง

ให้แน่น แล้ว

ดูซิว่ามันใหญ่

แค่ไหน

เปรียบเทียบลมหายใจของเด็ก ๆเปรียบเทียบลมหายใจของเด็ก ๆเปรียบเทียบลมหายใจของเด็ก ๆ
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อากาศของเรา

ใช้เชือกพันรอบลูกโป่งเพื่อวัดเส้นรอบวงใช้เชือกพันรอบลูกโป่งเพื่อวัดเส้นรอบวงใช้เชือกพันรอบลูกโป่งเพื่อวัดเส้นรอบวง

เชือกของใครยาวที่สุดหมายถึงลูกโป่งมีขนาดใหญ่ที่สุด 

และมีลมหายใจมากที่สุด

ทำ�การเปรียบเทียบ ทำ�การเปรียบเทียบ 
ครั้งที่สองครั้งที่สอง

ทำ�การเปรียบเทียบ 
ครั้งที่สอง

กดลูกโป่งลงในน้ำ�
ดูซิว่าระดับน้ำ�
สูงขึ้นเท่าไร

เปรียบเทียบลมหายใจโดยใช้การร้องเพลง
เปรียบเทียบลมหายใจโดยใช้การร้องเพลง
เปรียบเทียบลมหายใจโดยใช้การร้องเพลง

ใครสามารถ
ส่งเสียงร้อง
ได้นานที่สุด

คำ�แนะนำ�: นำ�เชือกพันรอบส่วนที่

กว้างที่สุดของลูกโป่ง

อากาศ-มองไม่เห็นแต่มีอยู่จริง
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