
คําถามกระตุนความคิด

•  เด็ก ๆ คิดวาเพราะอะไรนํ้าถึงไมไหลออกมาจากหลอดใหนํ้าทั้ง ๆ ที่ขวดควํ่าอยู
•  เจาสัตวตัวนอยตองทําอยางไรหากมันอยากดื่มนํ้า
•  ฟองอากาศที่ลอยขึ้นมาในนํ้าเกิดขึ้นไดอยางไร

ตอยอดการเรียนรู
•  ศึกษาขวดนํ้าสําหรับนกหรืออุปกรณใหนํ้าอื่น ๆ  สําหรับสัตวเลี้ยงขนาดเล็กรวมกับเด็ก ๆ   
และประดิษฐหลอดใหนํ้าสําหรับสัตวอื่น
•  เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูกับขวดแบบหยด  โดยพูดคุยกับเด็ก ๆ  วาเคยใชขวดแบบหยดหรืิอไม ่
เชน  ยาใสแผล  ยาหยอดตา  และทําการทดลองดวยอุปกรณที่หยดนํ้าได  เชน  ขวดยาเปลา 
ที่ทําความสะอาดแลว  หลอดหยดพลาสติก  พร้อมสังเกตจํานวนฟองอากาศวาสัมพันธกับ
จํานวนนํ้าที่หยดออกมาหรือไม่

หลอดให้น้ำ�หนู
 วัสดุอุปกรณ์
•  หลอดให้น้ำ�สำ�หรับสัตว์ฟันแทะ
•  น้ำ�  •  ขวด
•  ลูกแก้ว
•  ดินน้ำ�มัน
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ที่ม�และคว�มสำ�คัญ

มนุษย์เราอาศัยอยู่ในที่ที่รายล้อมไปด้วยอากาศ โดยมีอากาศประมาณ  10,000  กิโลกรัม
กดลงบนพืน้โลกทกุ ๆ 1 ตารางเมตร รวมถงึบนตวัเราดว้ย  โดยปกตเิราอาจไม่รูส้กึถงึนำา้หนกันี้
แต่เมื่อเคลื่อนไหว  เราจะรับรู้ถึงแรงต้านอากาศ  บัตรสืบเสาะหัวข้อนี้จึงช่วยให้เด็ก ๆ  รู้จัก
และเข้าใจแรงต้านอากาศมากขึ้นผ่านกิจกรรมต่าง ๆ   เช่น  นำาร่มมาถือไว้แล้ววิ่งไปข้างหน้า
ทดลองนำารถของเล่นมาติดตั้งแผ่นกันลมจากกระดาษแข็ง

สิ่งที่เด็กจะได้เรียนรู้จ�กกิจกรรมนี้
•  อากาศอยู่รอบตัวและสามารถรับรู้ได้เมื่อเราเคลื่อนไหว
•  รู้จักแรงกดอากาศและแรงต้านอากาศ
•  แรงต้านอากาศทำาให้วัตถุเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ช้าลง
•  เมื่อพื้นที่ผิวของวัตถุมีขนาดใหญ่ขึ้น  แรงต้านอากาศจะมากขึ้นตาม  ส่งผลให้เคลื่อนไหว 
หรือเคลื่อนที่ได้ช้าลง

ทักษะที่เด็กควรมีสำ�หรับทำ�กิจกรรม
  ไม่จำาเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานหรือประสบการณ์ใดเป็นพิเศษ

คำ�แนะนำ�ในก�รทำ�กิจกรรม
•  จัดพื้นที่ให้กว้างพอสำาหรับการทดลองที่เด็ก ๆ  จะต้องวิ่งไปพร้อมกับวัตถุขนาดใหญ่
•  ใช้วัตถุขนาดใหญ่เพื่อรับรู ้ถึงแรงต้านอากาศได้มากขึ้น  หลีกเลี่ยงกระดาษที่มีรอยยับ
หรือขาด เพราะอาจทำาให้แรงต้านอากาศน้อยลงและได้ผลการทดลองที่คลาดเคลื่อน
•  ทางลาดสำาหรับการทดลองแล่นรถไม่ควรชันจนเกินไป เพื่อลดระยะทางที่รถจะหยุด
•  อภิปรายร่วมกัน  โดยให้เด็ก ๆ  เสนอแนวคิดว่าเพราะอะไรรถของเล่นจึงหยุดเองได้ บางคน
อาจคิดว่าเพราะนำ้าหนักของดินนำ้ามันหรือแผ่นกันลม  ให้เด็ก ๆ  ทดลองอีกครั้งเพื่อพิสูจน์ว่า
แนวคิดเป็นจริงหรือไม่ โดยกำาหนดนำ้าหนักดินนำ้ามันหรือขนาดของแผ่นกันลมให้ต่างกัน
และลองคิดว่ารถคันใดแล่นได้ไวที่สุด
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คําถามกระตุนความคิด

•  เด็ก ๆ  รูสึกอยางไรเวลาเดินกางรมหรือถือแผนกระดาษ
•  ทําไมการเดินกางรมหรือถือแผนกระดาษถึงลำ�บากกวาการเดินตัวเปลา  นอกจากเพราะ 
นํ้าหนักของสิ่งที่เราถืออยูแลวยังมีเหตุผลอื่นอีกหรือไม
•  เปรียบเทียบระหวางรถเกงท่ัวไปกับรถแขง  เด็ก ๆ  คิดวารถคันไหนจะแลนไดเร็วกวา 
เพราะอะไร

ตอยอดการเรียนรู
•  คนควาขอมูลเกี่ยวกับอุโมงคลม  มียานพาหนะชนิดใดบางที่ตองทดสอบในอุโมงคนี้ 
และทดสอบเพื่ออะไร
•  สังเกตรูปทรงของรถแขงและรถไฟความเร็วสูงวาเปนอยางไร  แตกตางจากยานพาหนะ 
ทั่วไปหรือไม
•  ใชคําถามชวนคิด:  เด็ก ๆ  รู ไหมวาทําไมนักป นจักรยานถึงตองสวมเสื้อผารัดรูปและ
หมวกกันน็อกรูปทรงแปลก ๆ

เบรกอากาศ
วัสดุอุปกรณ์
•  ร่ม
•  กระดาษแข็งหรือกระดานไม้อัด

•  รถของเล่น

•  ดินน้ำ�มัน
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ที่ม�และคว�มสำ�คัญ

อากาศเบากว่านำ้า  แรงโน้มถ่วงของโลกทำาให้นำ้าซึ่งหนักกว่าตกลงไปด้านล่าง ในขณะที่
อากาศจะลอยขึ้นด้านบน  ปรากฏการณ์นี้เด็ก ๆ  สังเกตได้ง่าย ๆ  จากตู้ปลาที่มีฟองอากาศ 
ลอยขึ้น และสืบเสาะเพิ่มเติมในกิจกรรม  โดยสังเกตลักษณะการจมของขวดนำ้าและทดลอง
ด้วยวิธีการต่าง ๆ

สิ่งที่เด็กจะได้เรียนรู้จ�กกิจกรรมนี้
•  แม้เรามองไม่เห็น แต่ขวดเปล่าก็มีอากาศอยู่ภายใน
•  เด็ก ๆ  ต้องออกแรงเท่าใดเพื่อกดให้ขวดเปล่าจมลงในนำ้า
•  วิธีไล่อากาศออกจากขวดเปล่าที่อยู ่ในนำ้า
•  รู้ตำาแหน่งติดหินถ่วงนำ้าหนักกับเรือดำานำ้า  เพื่อให้เรือดำานำ้าลอยตัวสมดุลในแนวระนาบ

ทักษะที่เด็กควรมีสำ�หรับทำ�กิจกรรม
  ไม่จำาเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานหรือประสบการณ์ใดเป็นพิเศษ

คำ�แนะนำ�ในก�รทำ�กิจกรรม
•  ควรทำากิจกรรมนี้่กลางแจ้ง  เพราะขณะทดลองใช้เรือในอ่างนำ้าอาจมีนำ้าล้นหรือกระเซ็น
ออกมา  หากทำาในห้องเรียนควรเตรียมแผ่นพลาสติกมาปูรอง พร้อมอุปกรณ์สำาหรับเช็ดถู 
ป้องกันไม่ให้เด็ก ๆ  ลื่นล้ม
•  ใช้ภาชนะโปร่งใสสำาหรับใส่นำ้า  เพื่อให้เด็ก ๆ  สังเกตการจมและฟองอากาศในขวดนำ้า 
ได้ชัดเจน
•  ภาชนะที่ใช้ใส่นำ้าควรมีขนาดใหญ่พอให้กดขวดลงไปได้
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ภารกิจเรือดำ�น้ำ�

คําถามกระตุนความคิด

•  เด็ก ๆ  คิดวาการกดใหขวดอยูใตนํ้ายากไหม  ถาเราเปลี่ยนขนาดขวดใหเล็กลงหรือใหญขึ้น 
จะเปนอยางไร
•  เด็ก ๆ  คิดวามีอะไรอยูในขวดเปลาหรือไม  ถามี  สิ่งนั้นคืออะไร
•  เราตองจับขวดเปลาที่อยูใตนํ้าในทิศทางใด  เพื่อใหอากาศออกจากขวดจนหมด
•  เราตองรัดหินถวงนํ้าหนักไวจุดใดเพื่อใหเรือดํานํ้าลอยตัวอยางสมดุลในแนวระนาบ

ตอยอดการเรียนรู
•  สืบคนขอมูลเก่ียวกับการทํางานของเรือดําน้ําของจริงวาทํางานอยางไร สามารถลอยตัวและ
จมลงไดอยางไร  และเรือดําน้ําท่ีเด็ก ๆ  ประดิษฐข้ึนมีสวนใดท่ีเหมือนกับเรือดําน้ําของจริงบาง
•  อภปิรายและหาคาํตอบรวมกบัเดก็ ๆ  วานกัประดานํา้ลอยตวัอยูในระดบัความลกึทีต่องการ 
ไดอยางไร  ทําไมพวกเขาจึงตองใชอุปกรณถวงน้ําหนักและสวมเส้ือชูชีพเพ่ือควบคุมการลอยตัว
•  ศกึษาวธิสีรางเรอืดาํนํา้จากขวดพลาสตกิเพิม่เตมิจากอนิเทอรเนต็จะพบวธิอีืน่ทีซ่บัซอนขึน้ 
และนําไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาสิ่งประดิษฐของเด็ก ๆ  ได

 วัสดุอุปกรณ์
•  ภาชนะใส่น้ำ�  เช่น  ตู้ปลา อ่างใส
•  ขวด  •  ยางวง
•  ก้อนหิน
•  สายยางหรือหลอดดูด
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ที่ม�และคว�มสำ�คัญ

เด็ก ๆ  อาจเคยได้ยินเสียงเหมือนของแตกจากขวดพลาสติกที่เอาออกมาจากตู้เย็นทั้ง ๆ  ที่
ไม่ได้มีใครไปสัมผัส  นั่นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิที่สูงขึ้น  ทำาให้อนุภาคของ 
อากาศเคลื่อนที่เร็วขึ้นและมีระยะห่างระหว่างอนุภาคมากขึ้น  อากาศในขวดพลาสติกที่ปิด
ฝาไว้จึงขยายตัวทำาให้เกิดเสียงดังกล่าว  ในขณะเดียวกันหากอุณหภูมิภายในขวดตำ่าลง
อนุภาคจะใช้พื้นที่น้อยลงอีกครั้งจนหดตัวและทำาให้ขวดบุบลง

สิ่งที่เด็กจะได้เรียนรู้จ�กกิจกรรมนี้
•  ระบุความแตกต่างระหว่างอากาศร้อนและอากาศเย็น
•  อากาศร้อนใช้พื้นที่มากกว่าอากาศเย็น

ทักษะที่เด็กควรมีสำ�หรับทำ�กิจกรรม
  นำาใบกิจกรรมการเรียนรู ้  เรื่อง  “อากาศร้อนและอากาศเย็น”  ในหัวข้อ “อากาศ” 
มาเป็นแหล่งความรู ้ให้เด็ก ๆ เพื่อสร้างพื้นฐานความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและสรุป
ข้อสังเกตต่าง ๆ  จากการทดลองได้ถูกต้อง

คำ�แนะนำ�ในก�รทำ�กิจกรรม
•  ให้ความรู้เพิ่มเติมกับเด็ก ๆ  ว่าเมื่อเราปิดฝาขวดจนแน่นสนิทแล้ว อากาศจะไม่สามารถ
เดินทางเข้าหรือออกจากขวดได้อีก
•  เสริมประสบการณ์เรื่อง  “การหดตัว”  โดยให้เด็ก ๆ  เสนอความคิดว่าสามารถใช้วิธีใด
เพื่อให้ขวดมีอุณหภูมิตำ่าลง  เช่น  นำาไปแช่แข็ง  นำานำ้าแข็งใส่ขวด  เป็นต้น
•  ให้เด็ก ๆ  วาดภาพแสดงขั้นตอนการทดลอง  แล้วถามว่าในแต่ละขั้นตอนอากาศอยู่ตรงไหน 
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของเด็ก ๆ
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การหดและขยายตัว

คําถามกระตุนความคิด

•  เด็ก ๆ  คิดวาทําไมขวดที่ถูกบีบแลวถึงกลับคืนรูปเดิมได
•  อากาศในขวดจะเหมือนเดิมอยูเสมอ  จริงหรือไม
•  มีวิธีใดที่ทําใหอากาศในขวดมีอุณหภูมิตํ่าลงหรือสูงขึ้นไดบาง
•  ในความคิดของเด็ก ๆ  อากาศคืออะไร  (อภิปรายรวมกันเกี่ยวกับคุณสมบัติของอากาศ)

ตอยอดการเรียนรู
•  ตมไขรวมกับเด็ก ๆ  และตั้งคําถามชวนคิด  ทําไมเราควรเจาะรูเล็ก ๆ  ที่ไขกอนนําไปตม 
แลวหากไมไดเจาะรูกอนจะเปนอยางไร
•  ใหเด็ก ๆ  สังเกตลูกปงปองที่มีรอยบุบแลวถามวาเด็ก ๆ  คิดวามีอะไรอยูขางใน  ตองทํา 
อยางไรใหลูกปงปองกลับมามีรูปทรงดังเดิม  เมื่อแลกเปลี่ยนความคิดเสร็จแลว  นํามา 
เชื่อมโยง  เปรียบเทียบกับที่เด็ก ๆ  ไดทดลองกับขวดพลาสติก

วัสดุอุปกรณ์
•  ขวดพลาสติกพร้อมฝา

•  ขวดแก้ว

•  น้ำ�ยาทำ�ฟองสบู่
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ที่ม�และคว�มสำ�คัญ

เด็ก ๆ  อาจมีความรู้เดิมว่าอากาศเป็นสิ่งที่สำาคัญและจำาเป็นต่อการดำารงชีวิตของมนุษย์
บัตรสืบเสาะนี้จะพาเด็ก ๆ  ไปเรียนรู้เกี่ยวกับร่างกายและระบบหายใจของมนุษย์  สำารวจ
ความจุปอดโดยใช้วิธีเปาลูกโปง  ซึ่งความจุปอดของแต่ละคนก็จะแตกต่างกัน

สิ่งที่เด็กจะได้เรียนรู้จ�กกิจกรรมนี้
•  เด็ก ๆ  หายใจเข้า-ออกเพื่อดำารงชีวิต
•  เด็ก ๆ  สัมผัสอากาศที่ตนเองหายใจออกได้
•  เด็ก ๆ  สามารถสำารวจ  เปรียบเทียบ  และวัดปริมาตรอากาศที่ตนเองใช้หายใจได้

ทักษะที่เด็กควรมีสำ�หรับทำ�กิจกรรม
  ไม่จำาเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานหรือประสบการณ์ใดเป็นพิเศษ

คำ�แนะนำ�ในก�รทำ�กิจกรรม
  เดก็ ๆ  อาจจะมดัปมลกูโปงทีเ่ปาลมแล้วไม่ได้  ครอูาจต้องช่วยเหลอืในขัน้ตอนนี ้ หรอืเตรยีม
คลิปหนีบถุงไว้เป็นตัวช่วยให้เด็ก ๆ  ทำาด้วยตนเอง

คำ�ถ�มกระตุ้นคว�มคิด

• เด็ก ๆ  รู้ไหมว่าเราหายใจเพื่ออะไร
•  เด็ก ๆ  คิดว่าคนเราใช้อากาศหายใจปริมาณเท่ากันในแต่ละกิจกรรมหรือไม่  เช่น  ตอนหลับ
กับตอนเล่นกีฬา
•  ลูกโปงจะขยายใหญ่แค่ไหนถ้าหนูตัวหนึ่งเปา  แล้วถ้าเป็นช้างล่ะจะใหญ่แค่ไหน
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อากาศของเรา

ตอยอดการเรียนรู
•  เด็กชั้นประถมศึกษามักมีความจุปอดมากกวา  1  ลิตร  ชวนเด็ก ๆ  วัดปริมาตรลมหายใจ 
โดยใชหลักการแทนที่นํ้า  นําขวดพลาสติกขนาด  2  ลิตรมาทําเปนอุปกรณวัดลมหายใจ 
(ดูเพิ่มเติมจากใบกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  “สูดอากาศเขาไปในปอด”  ในหัวขอ  “อากาศ”)
•  เด็ก ๆ  วัดอัตราการหายใจไดงาย ๆ   โดยขีดเสนลงบนกระดาษทุกครั้งที่หายใจเพื่อวัด
ความถี่ในเวลาที่กําหนด  ลองเปรียบเทียบอัตราการหายใจระหวางที่อยูเฉย ๆ  กับหลังจากทํา 
กิจกรรมที่ใชแรง  เชน  วัดอัตราการหายใจขณะนั่งเปนเวลา  60  วินาที  เทียบกับอัตรา 
การหายใจหลงัวิง่รอบสนาม  1  รอบเปนเวลา  60  วนิาท ี สงัเกตผลทีไ่ด  แลวนาํมาวเิคราะหวา 
ความแตกตางที่เกิดขึ้นมีสาเหตุจากอะไร

วัสดุอุปกรณ์
•  ลูกโป่ง  •  ไม้บรรทัด

•  เชือก  •  ยางวง

•  ภาชนะบรรจุน้ำ�  •  กรรไกร
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