
ค้นพบความหลากหลายของพชื
การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

พืช ใบไม้ ดอกไม้ 
มีสีครบทุกสีหรือไม่

เราพบเห็นพชืชนดิต่าง ๆ  ได้ที่ไหนบ้าง

	 ในเมืองหรือตามชนบท เด็กๆ มองเห็นต้นไม้ 
ดอกไม้ พืชนานาชนิด ทั้งในป่า รอบๆ บ้าน หรือใน
สวน แม้แต่ตอนรับประทานอาหารกลางวัน ก็มีพืชผัก
หลากชนิด นอกจากนี้ยังมีผลไม้ ถั่ว ธัญพืช 
	 ในบางฤดูกาล เช่นช่วงต้นปีเราจะเห็นดอกไม้ 
สีสวยบานสะพรั่ง เช่น ชมพูพันธุทิพย์ จามจุรี หรือช่วง
หน้าร้อนก็จะมีดอกไม้สีสันสดใส เช่น ดอกคูน ทองอุไร 
เป็นต้น ส่วนหน้าหนาวดอกบัวตองก็บานอยู่บนดอย 
เป็นด้น บางบ้านก็อาจจะมีสวนผักเอาไว้ เพื่อนำ�มาทำ�
อาหาร จะเห็นว่าชีวิตเราขาดพืชไม่ได้เลย

การเรยีนรู้เกี่ยวกบั ความหลากหลาย 
ของพืชพรรณตามแนวทาง MINT

(M)	คณิตศาสตร์ช่วยในการทดลองเก่ียวกับพืชนานาพันธ์ุ 
เช่นการนับจำ�นวนใบไม้ การเปรียบเทียบรูปร่างรูปทรง 
การวัดขนาด 
 (I)	 การจำ�แนกเช่นการจำ�แนกชนิดเมล็ด พันธุพืชชนิด
ต่างๆ การจำ�แนกเป็นกระบวนการศึกษา วิธีการทาง
สารสนเทศ 
(N)	 ความหลากหลายของพันธ์ุพืชเป็นหัวข้อการศึกษา
ทางชีววิทยา เช่นการทดลองเก่ียวกับพืชแต่ละชนิดท่ีมี
เง่ือนไขในการศึกษาเร่ืองการเจริญเติบโตท่ีแตกต่างกัน 
เป็นต้น 
(T)	 เราสามารถเรียนรู้คุณสมบัติ และลักษณะของพืชได้
มากมาย เช่น “ปรากฏการณ์ผิวใบบัว” (Lotus effect) คือ
คุณสมบัติของใบบัวท่ีทำ�ใหัผิวใบบัวสะอาดอยู่ตลอดเวลา 
และมีโครงสร้างของพืชท่ีมีความทนทานสูง

แนวทางการเรยีนรูสู้เ่ป้าหมายการศกึษาเพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนื (ความส ำคญัของความหลากหลาย)

	 ความหลากหลายทางชีวภาพคือความหลากหลายทางสายพันธุ์ ถ่ินที่อยู่ และพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตทุกสิ่งในโลก
ล้วนเป็นองค์ประกอบที่มีหน้าที่ร่วมกัน พืชบางชนิดที่สูญพันธุ์ก็จะทำ�ให้ระบบนิเวศแปรปรวน โลกเราด้องการพันธุ์พืช และ
สัตว์ที่หลากหลาย เพื่อเผชิญกับความท้าทายที่ยิ่งใหญ่ในโลกที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เช่น สภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่ง “ความหลากหลายของพืชผลทางการเกษตร” เด็กๆ ควรมีโอกาสได้สำ�รวจส่ิงแวดล้อม และสังเกตว่า ส่ิงต่างๆ ท่ี
พวกเขาเห็นนั้นมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร พอได้สัมผัสแล้ว มันเรียบลื่นไหม หรือได้กลิ่นเปรี้ยวไหม ความอยากรู้ 
อยากเห็นทำ�ให้เด็กๆ อยากสำ�รวจพืชท่ีอยู่รอบตัว และรู้จักชื่อและชนิดของด้นไม้แต่ละพันธุ์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญ
เติบโตของพืชแต่ละชนิด ส่ิงเหล่านี้จะเป็นพ้ืนฐานสำ�คัญที่ทำ�ให้เด็กๆ อยากมีส่วนร่วมในการปกป้องความหลากหลายทาง
ชีวภาพ เราทุกคนเป็นผู้ท่ีสร้างโลกให้น่าอยู่ มนุษย์จึงมีความจำ�เป็นท่ีจะด้องมีทักษะ และความสามารถหลากหลาย การที่ 
เด็กได้สัมผัส เรียนรู้เกี่ยวกับความหลากหลายของพืชพรรณถือเป็นพ้ืนฐานสำ�คัญ ที่จะทำ�ให้เด็กเข้าใจความสัมพันธ์ของ
สรรพสิ่งบนโลก ที่ล้วนพึ่งพากัน อันเป็นรากฐานของการลงมือปฏิบัติเพื่อความยั่งยืน



การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

กจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่ง เมลด็หลากสี

	 ให้เด็กเก็บเมล็ดผลไม้ เมล็ดผัก ถั่ว ถั่วเปลือกแข็ง หรือ(หากเป็นฤดูกาลที่เด็กๆไม่สามารถหาได้ตาม
ธรรมชาติ ครูผู้สอนอาจหามาให้ และจัดเตรียมโดยนำ�มาแยกใส่ถุงเล็กๆ เพื่อให้เด็กๆ สลับกันสำ�รวจ
อย่างใกล้ชิดโดยให้เด็กจับ คลำ� ดูเมล็ดพันธุ์แต่ละชนิดแล้วตั้งคำ�ถามว่า “เด็กๆ รู้จักเมล็ดชนิดใดบ้าง” 
พาเด็กออกไปสำ�รวจนอกอาคารเรียน แล้วเก็บเมล็ดพืช ลูกไม้ท่ีตกอยู่ตามพื้นหรือให้หาเมล็ดธัญพืชที่
อยู่ในชามอาหารเช้าของพวกเขา แล้วตั้งคำ�ถามชวนให้สังเกตเพ่ิมเติม เช่น “เมล็ดพืชชนิดใดที่มีรูปทรง
พิเศษ” “เมล็ดชนิดใดกินได้หรือกินไม’ได้” “ผลไม้ เช่น แอปเปิ้ล ธัญพืชที่มีเปลือก เช่น เมล็ดฟักทอง 
ผลไม้ หรือธัญพืชเหล่านี้เป็นพืชท้องถิ่นหรือเป็นสินค้ามาจากแดนไกล”  เป็นต้น หลังจากนั้นไห้เด็กๆ นำ�
ลูกไม้ เมล็ดต่างๆ มารวมกัน แล้วจัดกลุ่มแยกประเภทตามเกณฑ์พวกเขากำ�หนดขึ้นมาเอง และนำ�มาพูด
คุยแลกเปลี่ยนกันในชั้นเรียน และสรุปให้เห็นภาพของความหลากหลายที่เกิดขึ้น

ข้อควรระวัง ถั่วดิบมีพิษ ระวังไม่ให้เด็กหยิบเมล็ดถั่วหรือเม็ดธัญพืชเล็กๆ เช่น เมล็ดข้าวโพด          
เมล็ดถั่วลันเตาใส่ปาก หรือใส่เข้าไปในรูหู รูจมูก เด็กบางคนอาจมีอาการแพ้ถั่วเปลือกแข็ง           
อย่าปล่อยให้เด็กทำ�กิจกรรมเกี่ยวกับ เมล็ดพืชโดยลำ�พัง

กจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่ง มารูจ้กัและปกป้องความหลากหลาย

	 มนุษย์เราใช้ชีวิตอยู่ในสังคมแห่งการเพาะปลูก มีการใช้ท่ีดินเกินกว่าครึ่งทำ�การเกษตร 
นอกจากนั้นยังมีพื้นที่บางส่วนเป็นป่าเศรษฐกิจ ดังนั้นเราต้องอนุรักษ์ความหลากหลายของ 
พันธุ์พืชโดยปลูกพืช และบริโภคพืชที่หลากหลาย ลองชวนเด็กๆ สำ�รวจสวนผลไม้ เช่น 
สวนมะม่วง สวนส้ม ไร่องุ่น สวนผลไม้ผสม เป็นต้น ตั้งคำ�ถามกระตุ้นความคิด เช่น ”ชอบ
กินผลไม้ชนิดใด” และ “ผลไม้ที่พบเห็นมีหลายชนิดหรือไม่” ยกตัวอย่างผลไม้ เช่นมะม่วง 
ให้เด็กสังเกตว่ามะม่วงชนิดต่างๆ ที่พบเห็นในสวน หรือที่วางขายในตลาด เป็นชนิดเดียวกัน                 
พันธุ์เดียวกันหรือไม่ มะม่วงดิบกับมะม่วงสุกแตกต่างกันอย่างไร ถ้าจะเก็บรักษามะม่วง              
ให้คงความสดอยู่ได้นานๆ จะทำ�ได้อย่างไร เราสามารถนำ�มะม่วงมาทำ�อะไรได้บ้างพื้นที่ใด 
เหมาะสมกับการปลูกมะม่วงแต่ละชนิด นอกจากนี้ ยังมีคำ�ถามอีกมากมายเกี่ยวกับเรื่อง 
มะม่วง ชวนเด็กๆ ตั้งคำ�ถามและลองหาวิธีเพื่อค้นหาคำ�ตอบกัน

ทำ�ไมมะม่วงจึงมีหลายชนิด

กจิกรรมต่อยอด 

วงออเคสตร้าเมลด็ถัว่
	 เราสามารถท�ำเครื่องดนตรีจากเมล็ด
พชืได้ ชวนเดก็ๆ ประดษิฐ์มาราคสั (ลกูเชคให้
จงัหวะ) โดยใช้ภาชนะทีแ่ตกต่างกนั และเมลด็
ถั่วหลากชนิด เด็กๆ จะเห็นว่าเครื่องดนตร ี
ขนาดต่างกัน ใช้วัสดุต่างชนิดกัน มีรูปร่าง 
ต่างกัน ใช้ปรมิาณเมลด็ถัว่ไม่เท่ากนั ท�ำให้เกดิ
เสียงดนตรีต่างกันหรือไม่ หรือบรรจุเมล็ดถั่ว
เป็นวัสดุทึบแสง แล้วให้เด็กๆ เขย่าเพื่อเล่น
เกมทายเมลด็พืชทีบ่รรจุไว้ข้างในได้

สวนริมหน้าต่าง
	 แม้ว่าเราจะมีพื้นที่น้อย แค่สวนเล็กๆ 
ริมหน้าต่างก็ทำ�กิจกรรมนี้ได้ ลองชวนเด็ก 
สำ�รวจเมล็ดของพืช ผัก ผลไม้ โดยผ่าผล หรือ 
แกะฝักเพื่อดูเมล็ดข้างใน ครูอาจเตรียมเมล็ด
ท่ียังอ่อนอยู่ และแก่จัดแล้วเพื่อมาสำ�รวจ
เทียบกัน เช่น ผลมะละกอสุก มะละกอดิบ 
ลองเลือกเมล็ดพืชท่ีสนใจ จากน้ันครูและเด็กๆ 
ลองพูดคุย หรือสืบค้นข้อมูล ถึงวิธีเลือกเมล็ด
ที่จะนำ�มาใช้ในการปลูก เช่น ควรเลือกเมล็ด
แบบไหน วิธีการเลือกเมล็ดที่ดีควรทำ�อย่างไร 
เหตุใดเราจึงควรนำ�เมล็ดไปแช่น้ำ�ก่อนนำ�มา
ปลูก เป็นต้น จากนั้นนำ�ไปใส่ในถุงเพาะที่
บรรจุดินไว้ จากนั้นนำ�ถุงไปติดหรือแขวนไว้
ท่ีหน้าต่าง รอต้นอ่อนงอกขึ้นมา และสังเกต 
การงอกของเมล็ด ครูอาจจะเลือกเมล็ดพืช
ชนิดเดียวกัน ที่ยังเป็นเมล็ดอ่อน เมล็ดแก่
มาทดลองปลูก เพื่อให้เด็กๆ สังเกตเห็น
ความแตกต่าง

นกัสบืต้นไม้
	 ชวนเด็กๆ เก็บใบ เปลือก เมล็ด หรือ
ดอกไม้ จากนั้นช่วยกันแยกความแตกต่าง
โดยใช้ประสาทสัมผัส ไม่ว่าจะเป็น การสังเกต
รูปร่าง ใช้มือสัมผัส ดมกลิ่น หรือ ฟังเสียง 
แล้วระดมความคิดร่วมกันว่า ส่วนประกอบ
ของต้นไม้มีอะไรที่เหมือนกัน ต่างกัน และ
อะไรที่ทำ�ให้มันมีบางส่วนต่างกัน
ความหลากหลายของพืชพรรณ



ล้างสิ่งสกปรก
การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ถ้าเราอาบน้ำ� ตัวเราสะอาด 

น้ำ�ก็จะสกปรกน่ะสิ

ในชีวิตประจ ำวนัเราจะพบเจอเรื่องสขุอนามยั
ได้ที่ไหนบ้าง

	 น�้ำมีความส�ำคัญต่อสุขอนามัยในชีวิตประจ�ำวัน 
และเป็นสิ่งที่เด็กๆ ปฏิบัติกันจนคุ้นชินอยู่แล้ว ท้ังการ
ล้างมือ สระผม แปรงฟัน การใช้ห้องน�้ำ ซักผ้า และ 
ถูบ้าน น�้ำมีความส�ำคัญส�ำหรับทุกอย่าง เด็กๆ ควรรู้ว่า 
น�้ำที่เราใช้มาจากไหน และหลังจากเราใช้น�้ำแล้วน�้ำจะ 
ไปไหน

การเรยีนรู้เกี่ยวกบัสขุอนามยั 
ตามแนวทาง MINT 

(M) การใช้คณิตศาสตร์ในการคำ�นวณปริมาณการใช้น้ำ� 
หน่วยวัด เช่น ลิตร ลูกบาศก์เซนติเมตร 

(I) รูปภาพสัญลักษณ์ เช่น ในห้องซักผ้า เครื่องซักผ้า 
ถ้าเป็นสัญลักษณ์ในคอมพิวเตอร์จะเรียกว่าไอคอน 

(N) การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อธิบายคุณสมบัติของ
น้ำ� สบู่  สารละลายอื่นๆ 

(T) การทำ�ความสะอาด เช่น การใช้น้ำ�ยาทำ�ความสะอาด 
หรือใช้ผ้าเช็ดพื้นแบบต่างๆ

แนวทางการเรยีนรูสู้เ่ป้าหมายการศกึษาเพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนื (ความส�ำคญัของน�ำ้และสขุอนามยั)

	 “สร้างหลักประกันเรื่องน้ำ�และสุขาภิบาล ให้มีการจัดการอย่างยั่งยืนและมีสภาพพร้อมใช้สำ�หรับทุกคน” คือ 
เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ ที่ประเทศสมาชิกได้ลงนามในวาระการประชุมสมัชชาใหญ่แห่ง
สหประชาชาติในปี ค.ศ. 2015 เป้าหมายข้อนี้หมายถึงประชากรโลกทุกคนสามารถเข้าถึงน้ำ�เพื่อการอุปโภคบริโภค การ
สุขาภิบาลและสุขอนามัยที่ดี รวมถึงการบำ�บัดน้ำ�เสียเพื่อปกป้องระบบนิเวศ ส่งเสริมให้เกิดการปรับปรุงคุณภาพน้ำ� และการ
ขาดแคลนน้ำ�อุปโภคบริโภค ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นทั่วโลก ประเทศไทยถือว่ามีปริมาณน้ำ�สำ�หรับการอุปโภคบริโภคอย่างมาก 
หากเทียบกับประเทศอื่นๆ ท่ัวโลก แต่อาหารที่เรานำ�เข้าจากประเทศอื่นต้องใช้น้ำ�ในกระบวนการผลิตจำ�นวนมาก ทำ�ให้
ประชากรของประเทศเหล่านั้นขาดแคลนน้ำ�ดื่ม ขาดแคลนน้ำ�ทำ�การเกษตร รวมถึงน้ำ�สะอาดสำ�หรับสุขอนามัยที่ดี สำ�หรับ
เด็กการทำ�กิจกรรมกับน้ำ�ถือเป็นเรื่องปกติในชีวิตประจำ�วันและการเล่นน้ำ�เป็นเรื่องสนุก เด็กส่วนใหญ่ชอบเล่นน้ำ�และทดลอง
ทำ�สิ่งต่างๆ กับน้ำ�  ซึ่งเป็นสิ่งที่ดี แต่เด็กๆ ควรตระหนักว่าน้ำ�เป็นสิ่งมีค่าที่หล่อเลี้ยงชีวิตมนุษย์ พืชและสัตว์ ตัวอย่างหัวข้อ
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้เก่ียวกับสุขอนามัย เช่น การใช้น้ำ�อย่างประหยัดในพื้นที่ขาดแคลนน้ำ� วิธีการจัดการให้มี
น้ำ�พร้อมใช้สำ�หรับทุกคน
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เริ่มต้นประสบการณ์สู่เส้นทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ห้องสุขา

	 ครูผู้สอนอธิบายให้เด็กๆ ฟังเกี่ยวกับประวัติของห้องสุขา วิธีการใช้ห้องสุขาประเภท
ต่างๆ ความแตกต่างของห้องน้ำ�ในอดีตกับปัจจุบัน เช่น การขับถ่ายใส่กระโถน หรือการไปทุ่ง 
ให้เด็กๆ ช่วยกันระดมความคิดว่า พวกเขาเคยเห็นห้องน้ำ�แบบไหนบ้าง และทำ�ไมจึงเรียก
ห้องส้วมว่า “ห้องสุขา” ทำ�การสำ�รวจห้องน้ำ�ในโรงเรียน และตั้งคำ�ถามว่า ทำ�ไมโถส้วมที่ใช้จึงมี
รูปร่างและขนาดต่างกัน มีทั้งขนาดใหญ่และขนาดพกพา ผ้าอ้อมสำ�เร็จรูปถือเป็นส้วมหรือไม่  
และมีสัญลักษณ์อะไรท่ีทำ�ให้เรารู้ว่าห้องน้ำ�อยู่ตรงไหน สัตว์ขับถ่ายที่ไหนและมีห้องน้ำ�
สำ�หรับสัตว์หรือไม่

เปิดประตสูู่การศึกษาเพื่อการพฒันาที่ยั่งยนื กิจกรรมการเรยีนรู้
เรื่อง น�้ำซ่อนอยู่ทุกที่

	 หากเล่าให้เด็กฟังว่าในการผลิตกระดาษจำ�เป็นต้องใช้น้ำ�ปริมาณมาก เด็กๆ 
คงจะเข้าใจได้ยาก แต่หากบอกว่าต้นไม้ต้องการน้ำ�เพ่ือการเจริญเติบโต ออกดอก   
ออกผล เด็กๆ จะเข้าใจได้ชัดเจน ครูผู้สอนสามารถทำ�กิจกรรมสำ�รวจธรรมชาติกับ
เด็กๆ  โดยตั้งคำ�ถามว่า ต้นไม้ชนิดใดต้องการน้ำ�มาก ต้นไม้ชนิดใดต้องการน้ำ�น้อย  
ครูผู้สอนอาจจะถอนต้นผักหลายๆ ชนิดมาทำ�การทดลองว่าผักแต่ละชนิดต้องการ
น้ำ�ปริมาณเท่าใดในการเจริญเติบโต หากปลูกผักไว้ในบริเวณต่างกัน ผักจะดูดซึม 
น้ำ�แตกต่างกันหรือไม่ พื้นที่ในการเพาะปลูกที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช
แต่ละชนิดแตกต่างกัน พืชผักหลายชนิดถูกนำ�มาปลูกในพื้นที่ต่างถิ่น ซึ่งมีสภาพภูมิ
อากาศต่างจากท้องถิ่นเดิม เช่น ส้มจากประเทศจีนท่ีอยู่ในพื้นท่ีน้ำ�อุดมสมบูรณ์ 
นำ�มาปลูกในพื้นที่คล้ายทะเลทรายในประเทศสเปนหรืออิสราเอล

ถ้าตักน้ำ�จากบ่อน้ำ�มารด 
ต้องเหนื่อยแน่ๆ

กิจกรรมต่อยอด

ห้อง ไม่มี
	 ถ้าไม่มีน้ำ� เราจะล้างมือ ล้างจานได้
อย่างไร ถ้าน้ำ�หมดเราจะทำ�อย่างไร มีผล 
กระทบต่อสุขอนามัยเราไหม ให้เด็กๆ ช่วยกัน 
คิดว่ามีวิธีไหนที่เราทำ�ได้บ้าง

นักสบืตามแกะรอย
	 ร่างกายของเราต้องการน้ำ�เพื่อการ
ดำ�รงชีวิตในประจำ�วัน และร่างกายขับเหงื่อ
ออกมาเป็นน้ำ� เราจึงต้องดื่มน้ำ�เพ่ือเติมเข้า 
ไปในร่างกาย ผักและผลไม้ก็มีน้ำ�เป็นส่วน
ประกอบเช่นกัน การทดลองนี้มีกิจกรรมที่น่า
อร่อยด้วยคือให้ปอกเปลือกแอปเป้ิลและห่ัน
เป็นชิ้นๆ จากน้ันให้นำ�ไปวางตากแดดท้ิงไว้ 
และให้เด็กสังเกตการเปล่ียนแปลงของแอปเป้ิล 
โดยอาจให้เด็กทดสอบชิมแอปเป้ิลว่ารสชาติ
เป็นอย่างไร เราจะลองใช้ผักบุ้ง หรือใช้พลูด่าง 
ไปวางตากแดดเพื่อสังเกตุการสูญเสียน้ำ�ใน
พืชก็ได้ด้วยเช่นกัน

กรอง
	 เร่ิมจากให้เด็กๆ ทำ�น้ำ�ให้สกปรก โดย
อาจจะเติมดินกรวดหรือเศษใบไม้ลงไป จาก
น้ันให้เด็กสังเกตน้ำ�และระดมความคิดว่า
จะกำ�จัดส่ิงสกปรกเหล่าน้ีออกไปได้อย่างไร             
มีวัสดุอะไรบ้างท่ีจะช่วยให้น้ำ�สะอาดข้ึนนี้  
ออกจากน้ำ�ได้อย่างไร
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ในชีวิตประจ ำวนัเราพบเรื่องสขุอนามยัได้
ที่ไหนบ้าง

	 สิ่งของและวัตถุต่างๆ ทำ�มาจากวัตถุดิบหรือวัตถุ
ตั้งต้นทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นวัตถุดิบจากธรรมชาติ เช่น แร่
ชนิดต่างๆ เด็กๆ ใส่เสื้อผ้าที่ทำ�จากฝ้าย มีของเล่นที่
ทำ�จากพลาสติก นั่งเก้าอ้ีทำ�จากไม้ กินอาหารจากจาน
กระเบื้อง รอบตัวเราล้วนแต่มีวัสดุชนิดต่างๆ อยู่เต็มไป
หมด นอกจากนี้เรายังต้องแยกขยะก่อนทิ้งลงถังท่ีแยก
ตามประเภทของวัสดุ รวมถึงเราใช้ทรัพยากรเหล่าน้ีใน
สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำ�วัน

ทำ�ไมเราไม่ใช้ก้อนหินวาดรูป
แต่ใช้ดินสอ

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง วัสดุและวัตถุดิบ
ในการเรียนรู้ MINT

(M) ในการสำ�รวจวัสดุแต่ละประเภทต้องใช้ความรู้ทาง 
คณิตศาสตร์ เรื่องรูปทรง ปริมาณ น้ำ�หนัก หรือการนับ
จำ�นวนของวัสดุชนิดต่างๆ 

(I) เคร่ืองมือทางเทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือผลิตจาก 
วัตถุดิบที่หายาก และมีอายุการใช้งานสั้น

(N) วัสดุทุกชนิดมีแหล่งกำ�เนิดมาจากธรรมชาติและเรา 
สามารถ ค้นพบ เรียนรู้ สัมผัส วัสดุเหล่านี้ได้ 

(T) วัสดุแต่ละประเภทเหมาะสมกับการใช้งานต่างกัน 
นำ�ไปผลิตสิ่งของต่างกัน เช่น เราใช้ยางสร้างบ้านไม่ได้ 
หรือเราไม่สามารถใช้ชอล์กเขียนบนพื้นทรายได้

แนวทางการเรยีนรู้สู่เป้าหมายการศึกษาเพื่อการพฒันาที่ยั่งยนื (ความส ำคญัของวัสดแุละวตัถดุิบ)
	 “ลดการใช้ ใช้ซ้ำ� นำ�กลับมาใช้ใหม่” (reduce, reuse, recycle) เป็นสโลแกนที่คอยย้ำ�เตือนว่า สิ่งของที่ใช้งานไม่ได้ 
หรือไม่ได้ใช้งานเป็นสิ่งที่มีค่าและไม่ควรรีบทิ้งเป็นเศษขยะทันที
	 สิ่งของต่างๆ ที่ประดิษฐ์ขึ้นมานั้นเพื่ออำ�นวยความสะดวกและตอบสนองความต้องการในการดำ�เนินชีวิต ซึ่งสิ่งของ
แต่ละประเภทผลิตมาจากวัตถุดิบในธรรมชาติ เมื่อไม่ใช้งานแล้วก็มักจะทำ�ลายทิ้งและส่งกลับคือสู่ธรรมชาติ ก่อให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อม ปัจจุบันมีการบริโภคและใช้ทรัพยากรบางอย่างที่ใช้แล้วหมดไปเกินกว่าที่จะผลิตมาทดแทนได้ทัน
	 เด็กๆ ไม่ใช่ผู้ที่ทำ�ให้โลกมีสภาพเช่นปัจจุบันและไม่ใช่ผู้ท่ีต้องรับผิดชอบต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน แต่เด็กๆ กำ�ลัง
เรียนรู้จากการเฝ้าดูผู้ใหญ่หรือเด็กที่โตกว่า พวกเขาเรียนรู้ที่จะประเมินว่า สิ่งใดมีค่า สิ่งใดไม่มีค่า ก่อนที่ครูผู้สอนจะพูดคุยกับ
เด็กๆ เรื่องทรัพยากรประเภทต่างๆ ต้องทำ�ให้เด็กรู้จักและเข้าใจเรื่องวัสดุเสียก่อนว่า ทำ�ไมจึงมีวัสดุหลากหลายชนิด เราได้
วัสดุเหล่านี้มาจากไหนและนำ�ไปใช้ได้อย่างไร
	 การใช้ทรัพยากร วัตถุดิบต่างๆ ถือเป็นหัวข้อหลักสำ�คัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนมีเป้าหมายไม่ให้คนในยุคสมัยปัจจุบัน
ใช้ทรัพยากรของคนรุ่นหลัง คนในสังคมทางซีกโลกเหนือไม่ควรใช้ทรัพยากรของคนท่ีอาศัยในซีกโลกใต้ ไม่ให้การบริโภค
ทรัพยากรเป็นภาระยืดเยื้อต่อสิ่งแวดล้อมต่อชีวิตมนุษย์ รวมถึงไม่เป็นสาเหตุนำ�ไปสู่สงครามแย่งชิงทรัพยากร
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เริ่มต้นประสบการณ์สู่เส้นทางการศึกษาเพื่อการพัฒนา
ที่ยั่งยืน กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง แกะรอยวัสดุ

	 พูดคุยกับเด็กๆ ว่าพวกเขาเคยใช้สิ่งของชนิดใดบ้าง ส่ิงของเหล่านี้ทำ�มาจากวัสดุ 
ชนิดใด ให้เด็กนำ�ส่ิงของมาจากบ้าน เม่ือเด็กๆ แต่ละคนนำ�ส่ิงของมากองรวมกัน ให้ครูผู้สอน 
แยกสิ่งของตามประเภทของวัสดุเพื่อให้เด็กๆ ทำ�กิจกรรมสำ�รวจได้ เรามองเห็นด้วยตาเปล่า
ได้หรือไม่ว่าส่ิงของช้ินไหนทำ�มาจากวัสดุชนิดใด กระดาษฟอยด์กับพลาสติกทำ�มาจากอะไร 
ทำ�ไมกล่องน้ำ�ผลไม้มีวัสดุหลายชั้น เด็กๆ คิดว่าสิ่งของเหล่านี้มาจากไหน และมีกรรมวิธี
การผลิตอย่างไร ร่วมกันระดมความคิดกับเด็กๆ ว่า วัสดุแต่ละชนิดมีลักษณะและคุณสมบัติ
อย่างไร นำ�มาเปรียบเทียบกัน เช่น ไม่มีความแข็ง ปูนก็มีความแข็งเช่นกัน แต่ปูนมีความเย็น
ด้วย เวลาขยำ�ถุงพลาสติกจะทำ�ให้เกิดเสียงดังแต่ถุงไม่คงรูป ให้ลองจัดกลุ่มแยกประเภทของ
วัสดุแล้วพิจารณาว่า วัสดุชนิดในมีคุณสมบัติเฉพาะเหมาะสมจะนำ�ไปใช้ทำ�อะไร

เปิดประตูสู่การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน กิจกรรมการ
เรียนรู้เรื่อง เล่นโดยไม่มีของเล่น

	 ถ้าไม่มีของเล่น เด็กๆ จะเล่นอะไร ถ้านับว่ากระดาษ เครื่องเขียนหรือ
หนังสือก็เป็นของเล่น เราสามารถรณรงค์ให้โรงเรียนร่วมกันทำ�กิจกรรมนี้ด้วย 
มาดูว่าเด็กๆ จะอ่านเขียนได้อย่างไรถ้าไม่มีกระดาษ เครื่องเขียน วิชาคณิต 
ศาสตร์จะเรียนอย่างไร ให้เด็กและครูผู้สอนร่วมกันคิดหาวิธีหรือกิจกรรมการ
เรียนแบบใหม่ สิ่งที่สำ�คัญคือระหว่างที่โรงเรียนงดใช้อุปกรณ์เครื่องเขียนละ
ของเล่นนี้จะต้องเตรียมการไว้ล่วงหน้า ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายคือทั้งครู เด็ก และ 
ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมด้วยจึงจะเปลี่ยนบรรยากาศและทำ�สิ่งใหม่ๆ ในช่วง
เวลาดังกล่าวร่วมกันได้

กิจกรรมต่อยอด 

จะเป็นอย่างไร ถ้า...
	 โต๊ะทำ�มาจากไม้ หนังสือทำ�มาจาก
กระดาษ จานเป็นเครื่องป้ันดินเผาทำ�มาจาก
ดิน สิ่งของเหล่านี้สามารถทำ�จากวัสดุชนิด
อื่นๆ ได้หรือไม่ เด็กๆ ลองช่วยกันระดม
ความคิด เราสามารถทำ�โต๊ะจากกระดาษ 
ทำ�จานจากไม้ได้ไหม ครูผู้สอนสามารถ
ประดิษฐ์สิ่งของเหล่านี้ร่วมกับเด็กได้

ขยะของฉัน
	 เรานำ�ขยะมาใช้ประโยชน์ได้ เศษผัก 
ผลไม้นำ�ไปทำ�เป็นปุ๋ย เราสามารถนำ�ถุง
พลาสติกมาหุ้มอานรถจักรยานเพื่อไม่ให้
เปียกฝน ปลูกผักในกล่องน้ำ�ผลไม้ เด็กๆ มี
ความคิดหรือไอเดียอย่างอื่นหรือไม่ เรานำ�
ขยะกลับมาใช้ได้อย่างไร จะทำ�อย่างไรกับ
ของที่เราใช้ประโยชน์ได้อีก

วันนี้จะงดใช้ ...
	 ครูผู้สอนกับเด็กๆ ช่วยกันเลือกวัสดุ
หนึ่งอย่างและไม่ใช้วัสดุชนิดนี้เป็นเวลาหนึ่ง
วัน จะใช้ห้องน้ำ�อย่างไรถ้าไม่มีกระดาษทิชชู 
จะซื้อของอย่างไรโดยไม่ให้มีพลาสติก ถ้า 
วันหนึ่งไม่มีฝ้าย อะไรจะหายไป

เราจะลดการใช้พลาสติกได้ 
อย่างไรบ้างนะ



ความร้อนเป็นพลังงานรูปแบบหนึง่
การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

จะต้องใส่เสื้อผ้าหนาแค่ไหน
เพื่อไม่ให้ร่างกายหนาวสั่น

ในชีวิตประจ ำวนัเราพบเจอพลงังานได้
ที่ไหนบ้าง

	 พลังงานมีหลายรูปแบบ เช่น เสียง แสง แต่ท่ี
เห็นได้ชัดเจนท่ีสุดคือ พลังงานความร้อนที่ร่างกายของ
เราสร้างจากระบบการเผาผลาญอาหาร นอกจากนี้ยังมี 
ความร้อนที่เราสัมผัสได้จากแหล่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
ความร้อนจากเคร่ืองทำ�ความร้อนรอบตัวเรา เม่ือไรก็ตาม 
ที่อากาศมีอุณหภูมิต่างกันมาปะทะกัน เช่น อากาศใน
ห้องที่ติดเคร่ืองทำ�ความร้อนปะทะกับอากาศหนาวนอก
อาคาร อาจทำ�ให้เรารู้สึกไม่สบายตัว หรือเจ็บป่วย

กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานในการ
การเรียนรู้ MINT

(M) มาตราวัดพลังงานอาศัยเครื่องมือและวิธีการทาง 
คณิตศาสตร์ หน่วยวัดพลังงานมีหลายหน่วยแตกต่างกัน 
เช่น จูล หรือวัตต์ หน่วยวัดเหล่าน้ีนำ�มาคำ�นวณเทียบ 
ค่าดันได้ 
(I) การปรับปรุง หรือหาแนวทางในการควบคุมการตั้งค่า
อุณหภูมิเครื่องทำ�ความร้อนให้เหมาะสม สามารถช่วย
ประหยัดพลังงานได้
(N) พลังงานสามารถเปล่ียนรูปได้แต่พลังงานน้ันจะไม่ 
หมด แต่มนุษย์จะใช้ประโยชน์จากพลังงานได้น้อยลง
(T) เทคโนโลยีท่ีใช้ผลิตความร้อนเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
เช่น กองไฟ เครื่องทำ�ความร้อนจากก๊าซธรรมชาติ

แนวทางการเรยีนรู้สู่เป้าหมายการศึกษาเพื่อการพฒันาที่ยั่งยนื (ความส ำคญัของพลังงาน)
	 คนทุกคนเข้าถึงพลังงานที่ยั่งยืนในราคาย่อยเยา เป็นเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 
ที่ประเทศสมาชิกได้ลงนามในวาระการประชุมสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติในปี ค.ศ. 2015

	 ประชาชนในประเทศของเราใช้ทรัพยากรเพ่ือผลิตพลังงานเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ มากเกินความจำ�เป็นตามมาตรฐาน           
การดำ�รงชีวิต มากกว่าการใช้พลังงานในหลายประเทศทั่วโลกและมากเสียจนกระทั่งก่อให้เกิดภาวะเรือนกระจกที่มีสาเหตุ 
มาจากการกระทำ�ของมนุษย์

	 เด็กอาจจะยังไม่ต้องรับผิดชอบต่อการใช้และผลผลจากการใช้พลังงานของพวกเรา เพราะยังไม่รู้ว่า พลังงานคืออะไร
กันแน่ เด็กก็สามารถทำ�ความรู้จักกับการใช้พลังงานประเภทต่างๆ ได้ เช่น สำ�รวจพลังงานความร้อนและรู้จักคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

	 พลังงานเป็นหัวข้อสำ�คัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืน พลังงานส่วนใหญ่ได้มาจากเช้ือเพลิงฟอสซิล ถ่านหิน น้ำ�มันดิบ 
นำ�มาใช้งานในรูปแบบของพลังงานความร้อน ไฟฟ้า และเชื้อเพลิงขับเคลื่อนยานพาหนะ การใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลเป็นสาเหตุ
สำ�คัญท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ การทำ�กิจกรรมที่เก่ียวกับพลังงานถือเป็นการก้าวย่างบนเส้นทางที่
นำ�ไปสู่การเข้าใจโลกและอยู่ร่วมกับโลกอย่างยั่งยืนมากขึ้น



การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

จะเป็นอย่างไรถ้ามนุษย์นอนจำ�ศีล
ในฤดูหนาว

เริ่มต้นประสบการณ์สู่เส้นทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง อยู่ตรงไหนสบายดี

	 นอกบ้านกำ�ลังมีพายุ ฝนตกแรงกระทบบานกระจกของหน้าต่าง ฝูงแมลงกระจาย นกเกาะ
หลบอยู่บนต้นไม้ ส่วนมนุษย์อย่างเรานั่งสบายอยู่ในบ้านที่อบอุ่น ทำ�ไมจึงเป็นเช่นนั้น ครูผู้สอนลอง
ชวนเด็กร่วมกันเดินสำ�รวจสถานที่ที่มีอากาศอบอุ่นในฤดูหนาว ไม่ว่าจะเป็นในบริเวณศูนย์เด็กเล็ก 
ห้องเรียนอนุบาล ในโรงเรียนประถมศึกษา หรือห้องกิจกรรม ถามเด็กๆ ว่าบริเวณใดที่มีอากาศ
อบอุ่น เด็กสามารถใช้ประสาทสัมผัสมือรับรู้ความอบอุ่นได้ เด็กที่โตขึ้นมาอีกสามารถวัดอุณหภูมิได้
ด้วยการใช้เทอร์มอมิเตอร์ รวบรวมสถานท่ีต่างๆ แล้ววาดภาพสถานที่นั้นลงบนกระดาษโปสเตอร์ 
ชวนเด็กๆ คิดว่าอะไรที่ทำ�ให้สถานที่เหล่านี้อากาศอบอุ่น

เปิดประตูสู่การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การใช้พลังงานอย่างตระหนัก

	 ช่วยกันระดมความคิดกับเด็กๆ ว่า เราจะมีมาตรการใดบ้างเพื่อประหยัดพลังงาน
อย่างจริงจัง การปรับอุณหภูมิในห้อง หรือปรับอุณหภูมิให้เท่ากับอุณหภูมิห้องมีส่วนสำ�คัญ
อย่างยิ่ง มนุษย์หายใจเข้าเอาออกซิเจนและหายใจเพ่ือนำ�คาร์บอนไดออกไซด์ (ของเสีย) ท่ี
ร่างกายสร้างออกมา หากปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศเพ่ิมสูงขึ้นเกินค่ามาตรฐาน 
จะส่งผลให้ร่างกายเหนื่อยล้า มีอาการปวดหัว ดังนั้นหากเราอยู่บ้านหรือบริเวณที่เราทำ�
กิจกรรมต่างๆ อยู่อาคารปิด ต้องเปิดหน้าต่างเพื่อให้อากาศถ่ายเทและยังเป็นการประหยัด
พลังงาน ไม่ใช้พลังงานอย่างฟุ่มเฟือย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฤดูหนาวเราควรเปิดหน้าต่างเพื่อ
ระบายอากาศ 4-5 ครั้งต่อวัน ครั้งละ 5-10 นาที หากเปิดแง้มหน้าต่างอากาศจะถ่ายเทได้ 
ไม่เต็มที่ ยิ่งอากาศภายนอกอบอุ่นขึ้น เราก็ควรเปิดหน้าต่างระบายอากาศให้นานมากข้ึน 
ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้เด็กร่วมกันคิดว่า อากาศภายนอกจะลอยเข้ามาในห้องได้อย่างไร ควร
ปรับอุณหภูมิในห้องที่ทำ�กิจกรรมเพิ่มขึ้น จะทำ�ให้สิ้นเปลืองพลังงานเพิ่มขึ้น

กิจกรรมต่อยอด 

ตามหาลมหนาว
	 หากอากาศเคล่ือนท่ีจะพาความร้อน
ไปด้วย ดังน้ันเวลาอากาศร้อนและอากาศเย็น 
ปะทะกันจะทำ�ให้เกิดลม ครูผู้สอนชวนเด็กๆ 
ทำ�กิจกรรมตามหาลมด้วยเชือก โดยทำ�ปมที่
ปลายเชือก ซึ่งเชือกต้องยาวพอสมควร และ 
มีน้ำ�หนักเบา แล้วให้เด็กๆ ถือเชือกแล้วหย่อน 
ปลายเชือกที่มีปมลงด้านล่างเพื่อดูว่าปลาย
เชือกแกว่งตามลมไปทางไหน ชวนเด็กๆ คิดว่า 
เราสามารถป้องกันไม่ให้ลมพัดเข้ามาในห้อง
ได้อย่างไร

เครื่องปรับอากาศ
	 ครูผู้สอนชวนเด็กๆ คิดว่าในฤดูหนาว
ทำ�ไมในอาคารจึงมีอากาศอบอุ่น เพราะมี 
เครื่องทำ�ความร้อนใช่ไหม แล้วในเครื่องทำ� 
ความร้อนมีอะไรบรรจุอยู่ในน้ัน ท่อต่างๆ 
ของเครื่องทำ�ความร้อน เชื่อมต่อกับอะไร ต่อ
ไปที่ไหน เครื่องทำ�ความร้อนทำ�งานอย่างไร

เบียดกันเข้ามา
	 หากเด็กๆ รู้สึกหนาว จะมีวิธีคลาย
หนาวอย่างไรบ้าง ชวนเด็กๆ คิดว่า หาก
เครื่องทำ�ความร้อนใช้งานไม่ได้เราจะทำ�
อย่างไรให้ร่างกายอบอุ่น และคนที่อาศัยอยู่
ในพื้นท่ีหนาวจัดเขาทำ�อย่างไรให้ร่างกาย
อบอุ่น


