


ค แนะน ส หรบัการเรยีนรู้หวัข้อ ค้นพบพืชนานาชนดิ

	 ครูผู้สอนให้เด็กดูรูปในการ์ด หรือทำ�กล่องสะสม 
ฝัก และเมล็ดพืช ร่วมกัน  ครูผู้สอนกระตุ้นด้วยคำ�ถามว่า 
เด็กๆ รู้จักผลไม้ ลูกไม้ หรือเมล็ดชนิดใดบ้าง เด็กๆ 
สงสัย หรือต้องการหาคำ�ตอบอะไรเกี่ยวกับพืชบ้าง 
(คำ�ถามที่ให้ไว้เป็นเพียงแนวทางเท่านั้น)

	 ครูผู้สอนชวนเด็กๆ ทำ�กิจกรรมเพื่อปกป้องความ
หลากหลายเหล่านี้ เริ่มจากการหว่านเมล็ดพันธุดอกไม้
เพื่อขยายพันธ์ุหรือซื้อผลไม้หลายชนิดหลายพันธุ์คละ
กันไป โดยใช้การ์ดสำ�รวจชุด “การศึกษาเพื่อการพัฒนา 
ที่ย่ังยืน” สำ�หรับเด็ก และการ์ดชุดคู่มือครูเรื่อง “ค้นพบ
ความหลากหลายของพืช”

เรื่องน่ารู้

การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  	

เมล็ดเมเปิ้ล ธัญพืช เกาลัด วอลนัท พริก
เฮเซลนัท

โรสฮิป

เมล็ดแอปเปิ้ล

ลูกสน

เมล็ดถั่ว

ลูกโอ๊ก

จูนิเปอร์เบอร์รี่

เปลือกบีชนัท

ผลโรวัน

เมล็ดงา

เมล็ดพริกไทยเมล็ดลูกพลับเมล็ดอะโวคาโดเมล็ดแอปริคอตเมล็ดเชอร์รี

เมล็ดบัควีท 

เมล็ดแดนดิไลออน
เมล็ดลูกพีช

ถั่ว

เมล็กพริกหยวก
เมล็ดแบล็กโลคัสต์

เมล็ดข้าวสาลี

ถั่วปากอ้า

ถั่วลันเตา
เมล็ดข้าว/ข้าวสาร

รวบรวมความคิด

	 ความหลากหลายทางชีวภาพประกอบด้วยความ 
หลากหลายทางสายพันธุ์ ความหลากหลายของถิ่นที่อยู่ 
และความหลากหลายทางพันธุกรรม 
	 การอนุรักษ์สายพันธ์ุ หรือความหลากหลายเป็น
สิ่งสำ�คัญสำ�หรับมนุษย์ เพราะเราต้องมีพืช และสัตว์
หลากหลายสายพันธ์ุ เพื่อรับมือกับความท้าอันยิ่งใหญ่
ของโลกท่ีกำ�ลังเปลี่ยนแปลง เช่นการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 
	 เด็กๆ มีความอยากรู้อยากเห็น พวกเขาสามารถ
สำ�รวจ และสังเกตสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างใกล้ชิด เช่น 
พืช ได้รู้จักกับธัญพืชชนิดต่างๆ แหล่งที่อยู่ที่หลากหลาย 
สิ่งเหล่านี้เป็นพื้นฐานสำ�หรับ การมีส่วนร่วในการปกป้อง
อนุรักษ์ความหลากหลาย

ขั้นต่อไป

เมล็ดพืชชนิดใดไม่ใช่พืชท
้องถิ่น เมล็ดพืชชนิดใดมีขนาดใหญ่ที่สุด และชนิดใดมีขนาดเล็กที่สุดเมล็ดพืชชนิดใดกินได้

เด็กๆ รู้จักถั่วกี่ชนิด

เมล็ดพืชชนิดใดทำ�อาหารได้

เมลด็พืชชนิดใดมสีีแดง ในภาพมีเมล็ดพืชกี่เม็ดเด็กๆ ชอบเมล็ดพืชชนิดใด

เมล็ดพืชชนิดใดลอยลมได้ดี ในชุมชนของเรากินเมล็ดพืชชนิดใด และไม่กินชนิดใด

เมล็ดพืชทุกชนิดลอยน้ำ�ได้หรือไม่

เมล็ดพืชชนิดใดเป็นเครื่องเทศ เมล็ดพืชชนิดใดจะเติบโตเป็นต้นไม้

เมล็ดพืชชนิดใดที่เราสามารถปลูกเองได้ง่าย

เมล็ดพืชเปลือกแข็ง สามารถนำ�ไปปลูกได้หรือไม่

เริ่มต้น

เมล็ดพืชชนิดใดมีรสหวาน





ค แนะน ส หรบัการเรยีนรู้หวัข้อ ล้างสิ่งสกปรก

เริ่มต้น

เรื่องน่ารู้รวบรวมความคิด

ขั้นต่อไป

	 เมื่อกล่าวถึงคำ�ว่า “สุขอนามัย” นั้น คือพฤติกรรม
ในการดูแลรักษาสุขภาพไม่ให้เจ็บป่วย การทำ�ร่างกายให้
สะอาด สิ่งที่ขาดไม่ได้ในการชำ�ระล้างสิ่งสกปรกคือ “น้ำ�” 
น้ำ�สามารถจำ�กัดของเสียเพื่อไม่ให้เกิดการหมักหมมของ
สิ่งสกปรก แต่เมื่อนำ�น้ำ�ไปชำ�ระสิ่งสกปรกแล้ว น้ำ�นั้นก็
จะสกปรกหรือกลายเป็นน้ำ�เสียไปด้วย เราจึงต้องมีการ
จัดการทรัพยากรน้ำ�เพื่อให้สามารถนำ�น้ำ�กลับมาใช้ได้อีก 
จุดประสงค์ของการ์ดใบน้ี คือ เพ่ือให้เด็กทราบถึงสุขอนามัย 
และห้องสุขา

	 ครูผู้สอนชวนเด็กๆ ดูรูปไปพร้อมกัน แล้วตั้งคำ�ถาม 
ว่าเมื่อร่างกายสกปรกจะทำ�อย่างไร ใช้อะไรในการล้างส่ิง
สกปรก สถานที่ที่ใช้สำ�หรับล้างสิ่งสกปรก คือที่ไหน เด็กๆ 
รู้จักห้องน้ำ�แบบใดบ้าง รูปใดที่เด็กๆ ไม่เคยเห็นมาก่อน
เลย และมีข้อสงสัยอะไร จะหาคำ�ตอบจากข้อสงสัยนั้นได้
อย่างไร เด็กมีประสบการณ์ใดกับห้องน้ำ�บ้าง

	 ครูผู้สอนกับเด็กๆ ช่วยกันสำ�รวจว่า น้ำ�ประปามา
จากไหน และน้ำ�ทิ้งจะไหลไปที่ไหน น้ำ�ที่ใช้ล้างสกปรกแล้ว
น้ำ�จะเป็นอย่างไร ช่วยกันระดมความคิดว่าหากเราไม่มี 
น้ำ�ประปาใช้จะเป็นอย่างไร

	 นี่คือห้องน้ำ�ประเภทต่างๆ ปัจจุบันในประเทศไทยจะเหลือใช้เป็นส้วมนั่งยองและแบบนั่งราบ (ชักโครก) โดยข้อดี
ของส้วมแบบนั่งยอง คือไม่มีการสัมผัสระหว่างผิวหนังกับสุขภัณฑ์ และทำ�ความสะอาดง่าย แต่ข้อจำ�กัดคือ ผู้ที่มีปัญหา
เรื่องการเดิน เจ็บเข่า หรือผู้สูงอายุจะใช้ส้วมแบบนั่งยองไม่ถนัด และหลังจากใช้ส้วมแบบนี้ส่วนมากมักจะทำ�ให้ส้วมสกปรก

	 นี่คือส้วมหลุม ซึ่งอาจใช้เป็นสุขา
เพื่อใช้ทำ�ปุ๋ยหมัก ส่ิงปฏิกูลจะตกลงไป
ในบ่อที่บรรจุขี้เลื้อยและถูกหมักไว้ ซึ่ง
สามารถนำ�ไปใช้เป็นปุ๋ยสำ�หรับพืชได้

	 สัญลักษณ์รูปภาพที่แสดง
ให้เห็นว่าหลังประตูเป็นห้องน้ำ�
และเป็นห้องน้ำ�สำ�หรับชายหรือ
หญิง

เด็กบางคนอาจจะเคยใช้กระโถนมาแล้ว

เด็กๆ รู้จักห้องน้ำ�ในภาพหรือไม่

ภาพไหนทำ�ให้รู้ว่า ด้านหลังประตูเป็นห้องน้ำ�

เพื่อการประหยัดน้ำ� เคยเห็นมีเทคโนโลยีต่างๆ ที่ใช้ในห้องน้ำ�บ้างไหม

มีคำ�ศัพท์เกี่ยวกับห้อ
งน้ำ�ที่เด็กๆ รู้จักกี่คำ�

อะไรไม่ควรอยู่ ในห้องน้ำ�

ห้องน้ำ�แต่ละประเภทใช้อย่างไร

เด็กๆ ชอบห้องน้ำ�แบบใด

นกเข้าห้องน้ำ�อย่างไร

เด็กๆ รู้จักผ้าอ้อมชนิดใด

การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน	





เริ่มต้น

เรื่องน่ารู้รวบรวมความคิด

ขั้นต่อไป

ค แนะน ส หรบัการเรยีนรู้หวัข้อ ส รวจวสัดุ

การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  	

การใช้วัสดุและวัตถุดิบเป็นหัวข้อหลักสำ�หรับการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน สิ่งสำ�คัญคือเราต้องไม่ใช้ทรัพยากรของ 
คนรุ่นหลัง คนท่ีอาศัยในซีกโลกเหนือก็ไม่ควรใช้ทรัพยากร 
ของคนท่ีอาศัยในซีกโลกใต้ เพ่ือไม่ให้การบริโภคทรัพยากร 
ก่อให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมรวมถึงชีวิตมนุษย์ และ 
นำ�ไปสู่สงครามแย่งชิงทรัพยากร เด็กๆ ไม่จำ�เป็นต้องรับ 
ผิดชอบปัญหาในทุกวันนี้ ในการพูดคุยกับเด็กๆ เรื่อง
ทรัพยากร พวกเขาควรรู้จักวัสดุ เรียนรู้และเข้าใจก่อนว่า 
ทำ�ไมวัสดุหลายชนิดมันมาจากไหน เราจะนำ�ไปใช้และ
กำ�จัดอย่างไร

	 ครูผู้สอนให้เด็กดูรูปในใบกิจกรรมหรือรวบรวม
สิ่งของที่ทำ�จากวัสดุต่างๆ ถามเด็กๆ ว่า พวกเขารู้จัก
วัสดุชนิดใดบ้าง มีข้อสงสัยอะไรบ้างและจะหาคำ�ตอบข้อ
สงสัยนั้นอย่างไร

	 ครู ผู้สอนชวนเด็กๆ ลดการใช้บรรจุภัณฑ์เพื่อ
เป็นการประหยัดทรัพยากรและลดปริมาณขยะ ใช้คู่มือ
ครู “การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” เรื่อง “ส่ิงของ
เหล่านี้ทำ�มาจากอะไร”

โฟม เม็ดโฟม (ทำ�มาจากน้ำ�มันดิบ)

กระดาษลังคือเยื่อกระดาษ/แกนกระดาษทิชชู

กล่องเครื่องดื่มมีหลายชั้น

โพลิเอทิลีน 
โพลิเอทิลีน 
อะลูมิเนียม 
โพลิเอทิลีน 
กระดาษ 
โพลีเอทีลีน

ผ้าฟองน้ำ� เซลลูโลส 
(cellulose) (ส่วนประกอบ 
ของผนังเซลล์ในพืช) ชั้นใน 
เป็นตาข่ายทำ�จากผ้าฝ้าย

ท่อทองแดง ทำ�จากทองแดง
เป็นแร่ที่ได้จากสินแร่หรือ 
แร่ธรรมชาติใต้ดิน

ทราย ได้จากแร่ควอตซ์

กระเบื้องสังกะสีทำ�จากแผ่นเหล็กเคลือบดีบุก

แก้ว ได้จากวัตถุดิบหลักคือซิลิกา (ทราย)

แก้ว

พลาสติก ได้จากน้ำ�มัน
ดิบและน้อยมากที่จะผลิต
จากวัตถุดิบ
จากธรรมชาติที่
ทดแทนได้

ไม้ เป็นวัตถุดิบที่
สามารถปลูก
ทดแทนได้

ทำ�ไมสิ่งของดังกล่าวจึงทำ�มาจากวัสดุเหล่านี้
เด็กๆ พบเห็นวัสดุเหล่านี้รอบตัวได้ที่ไหนบ้าง

มันมาจากไหน ถ้าใช้แล้วมันจะไปอยู่ที่ไหนมันหนักไหมเด็กๆ สามารถดัดงอวัสดุเหล่านั้นได้หรือไม่ 

และทำ�ให้มันแตกได้หรือไม่





เริ่มต้น

รวบรวมความคิด

ขั้นต่อไป

ค แนะน ส หรบัการเรยีนรู้หวัข้อ ส รวจวสัดุ
การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 	

	 พลังงานเป็นหัวข้อสำ�คัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืน พลังงาน
ส่วนใหญ่ได้มาจากเชื้อเพลิงฟอสซิล เช่น ถ่านหิน น้ำ�มันดิบ และก๊าซ
ธรรมชาติ นำ�มาใช้งานในรูปแบบของพลังงานความร้อน พลังงาน
ไฟฟ้า และเชื้อเพลิงขับเคล่ือนยานพาหนะ การใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล
เป็นสาเหตุสำ�คัญก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
เด็กๆ สามารถทำ�ความรู้จักกับการใช้พลังงานประเภทต่างๆ ได้ เช่น 
สำ�รวจพลังงานความร้อน และรู้จักคุณค่าของทรัพยากรเพื่อปลูกฝัง
การใช้พลังงาน

	 ครูผู้สอนให้เด็กดูภาพหนูแล้วชวนคิดว่า สัตว์มีวิธีป้องกันตัว 
จากความหนาวเย็นได้อย่างไร ให้เด็กๆ ได้ลองทำ�หลายๆ วิธี เช่น 
ให้เด็กๆ ขยับตัวเบียดเข้ามาเกาะกลุ่มอยู่ใกล้ๆ กัน ใส่เสื้อผ้าหนาๆ   
และอื่นๆ ชวนเด็กคิดว่าเราจะเก็บรักษาความร้อนหรือเก็บความเย็น
ของเครื่องดื่มตามที่เราต้องการได้อย่างไร

	 ครูผู้สอนชวนเด็กๆ ช่วยกันคิดว่า วิธีใดสามารถเก็บรักษา
ความร้อนในห้องหรือในอาคารไว้ได้ดีที่สุด เพ่ือเป็นการรักษาส่ิง
แวดล้อมและลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน โดยใช้ใบกิจกรรม เรื่องความ
ร้อนเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่ง

เรื่องน่ารู้ : หนูจ ศีลในฤดูหนาว
วิธีที่เราประหยัดพลังงานได้ 

	 หนูขดตัวเข้าหากัน นอนเบียดเสียดกันไม่ให้มีพื้นที่ว่างระหว่างกันเพื่อป้องกันไม่ให้ความร้อนของ
ร่างกายระบายออกไป หากมองดูจะเห็นว่า ขนาดตัวหนูหดเล็กลงและหนูสร้างรังจากฟางและหญ้าแห้ง 
ซึ่งรังของหนู มีลักษณะเหมือนบับเบิ้ลกันกระแทก ป้องกันความหนาวเย็นจากภายนอก ขณะเดียวกันก็เป็น
เหมือนขนหนาๆ ห่อหุ้มร่างกายของหนูไว้ระหว่างจำ�ศีล หนูจะเคลื่อนไหวร่างกายน้อยลงและอุณหภูมิของ
ร่างกายลดลง ทำ�ให้หนูใช้พลังงานเพียงน้อยนิด นอกจากนี้หนูยังสะสมไขมันหน้าท้องเพ่ือดึงพลังงานมา
ใช้ในฤดูหนาว จึงไม่ต้องออกไปหาอาหารในช่วงนอนจำ�ศีล มีแต่หนูที่ทำ�แบบนี้ได้ใช่หรือเปล่า แล้วพวกเรา
เรียนรู้อะไรได้จากหนูได้บ้าง


