








ที่ม�และคว�มสำ�คัญ

เด็ก ๆ  รู้จักนำ้าแข็งทั้งที่เป็นอาหาร  ไอศกรีมหลอด  หรืออาจเป็นธรรมชาติในฤดูหนาว
ของบางประเทศ  เช่น  นำ้าแข็งที่เกาะตามใบไม้  แม่นำ้าที่กลายเป็นนำ้าแข็งจนเดินได้  ฯลฯ
เดก็ ๆ  อาจไม่รูว่้านำา้กลายเป็นนำา้แขง็ได้  เมือ่อณุหภมูเิปลีย่นแปลงและไม่เกดิสารใหม่  นำา้แขง็
ถือเป็นอีกสถานะหนึ่งของนำ้า  นำ้าจะกลายเป็นนำ้าแข็งเมื่ออุณหภูมิตำ่ากว่า  0  องศาเซลเซียส 
เมื่อเย็นลงจะขยายตัวออกและใช้พื้นที่มากกว่าตอนที่อยู่ในสถานะของเหลว  ซึ่งพลังงาน
ที่เกิดจากการขยายตัวนี้มากพอที่จะทำาให้หินแตกได้

สิ่งที่เด็กจะได้เรียนรู้จ�กกิจกรรมนี้
•  นำ้าเปลี่ยนจากสถานะของเหลวเป็นของแข็งเมื่อถึงจุดเยือกแข็ง
•  เมื่อนำ้ากลายเป็นนำ้าแข็งจะทำาให้สิ่งของขยับหรือระเบิดออกได้
•  เมื่อนำ้ากลายเป็นนำ้าแข็งจะมีปริมาตรมากกว่าตอนที่เป็นของเหลว
•  เด็ก ๆ  สามารถกำาหนดขนาดของนำ้าแข็งได้โดยปรับเปลี่ยนปริมาณนำ้า

ทักษะที่เด็กควรมีสำ�หรับทำ�กิจกรรม
  การใช้มีดทำาครัวและที่คั้นนำ้าส้ม  หากทำาไม่เป็นก็ถือเป็นโอกาสจะได้ฝึกใช้อุปกรณ์
ทั้งสองอย่าง  โดยมีการช่วยเหลือและแนะนำาจากผู้ใหญ่

คำ�แนะนำ�ในก�รทำ�กิจกรรม
•  ก่อนนำาขวดโหลเข้าตู้เย็น  ตรวจสอบให้แน่ใจว่าวางฝาปิดไว้หลวม ๆ   ไม่ได้ปิดสนิท
•  ควรเติมนำ้าให้ถึงปากโหล  มิเช่นนั้นอาจเห็นการเปลี่ยนแปลงไม่ชัดเจน
•  นำ้าจากส้ม  4  ผลผสมกับนำ้า  2  ช้อนชาสามารถเติมลงในถ้วยโยเกิร ์ตเล็ก ๆ  หรือ 
พิมพ์ไอศกรีมได้  4-5  ที่
•  ทดลองหาปริมาณนำ้าส้ม  (หรือผลไม้อื่น)  เพื่อทำาไอศกรีม  โดยใช้ปริมาณนำ้าผลไม้
แตกต่างกัน แล้วเปรียบเทียบก่อนและหลังไอศกรีมแข็งตัวจากเส้นที่ขีดไว้
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วัสดุอุปกรณ์
•  น้ำาดื่ม  •  ปากกากันน้ำา
•  ตู้เย็นที่มีช่องแช่แข็ง  •  ช้อนชา
•  ส้มหรือผลไม้ชนิดอื่น
•  ถ้วยโยเกิร์ตหรือพิมพ์ขนาดเล็ก
•  ขวดโหลพร้อมฝาปิด
•  กล้องถ่ายรูป

ไอศกร�มแสนอร�อย
ให�พลังงานแก�ร�างกาย

คำ�ถ�มกระตุ้นคว�มคิด

• เด็ก ๆ  เคยเห็นนำ้าแข็งทำาให้ของเสียหายไหม
•  เด็ก ๆ  คิดว่าอุณหภูมิเท่าไรนำ้าจึงกลายเป็นนำ้าแข็ง  และเราจะรู ้ได้อย่างไร  (เช่น  ใช้
เทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิในช่องแช่แข็ง)
•  เราจะนำานำ้าแข็งออกจากขวดโหลได้อย่างไร
•  นำ้าส้มทำามาจากอะไร

ห�กมีเด็กแพ้ผลไม้ตระกูลส้มควรใช้ผลไม้ชนิดอื่นและดูแลอย�งใกล้ชิด 

ตอยอดก�รเรียนรู้
•  ทำาการทดลองเพิ่มเติมร่วมกับเด็ก ๆ   โดย
หาว่านำ้าผลไม้ชนิดใดที่เหมาะต่อการนำามาทำา
ไอศกรีม  เช่น  มะม่วง  กล้วย  สตรอว์เบอร์รี  
องุ่น  แตงโม  ฯลฯ
•  ของเหลวอื่น ๆ  แช่แข็งแล้วเปลี่ยนสถานะ
เหมือนน้ำาหรือไม่  จะเกิดอะไรขึ้นหากนำ้ามัน
อยู่ในที่ที่มีอุณหภูมิ  0  องศาเซลเซียส
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ที่ม�และคว�มสำ�คัญ

เด็ก ๆ  สามารถเรียนรู ้เรื่องการระเหยได้จากชีวิตประจำาวันและสิ่งแวดล้อมรอบตัว  
ไม่ว่าจะเป็นน้ำาในแอ่งนำ้าที่ระเหยจนหมดหรือผ้าที่ซักและตากไว้แห้งสนิท  การระเหย 
คือ  นำ้าเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นแกส  และถึงแม้เราจะมองไม่เห็น  แต่นำ้าก็ยังเป็น
อนุภาคเล็ก ๆ  อยู่ในอากาศ  ยิ่งมีอุณหภูมิสูงขึ้นและมีลมพัดก็จะยิ่งทำาให้เกิดการระเหยเร็วขึ้น

สิ่งที่เด็กจะได้เรียนรู้จ�กกิจกรรมนี้
•  น้ำาจะระเหยหรือเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นแกสเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น  และถ้ามีลมพัด
จะระเหยได้เร็วขึ้น
•  แม้จะมีนำ้าปริมาณเท่ากัน แต่หากมีพื้นที่ผิวมากกว่าก็จะระเหยเร็วกว่า
•  นำ้าที่ระเหยไปในอากาศสามารถทำาให้กลับมาอยู่ในรูปแบบของนำ้าดังเดิมได้

ทักษะที่เด็กควรมีสำ�หรับทำ�กิจกรรม
  ไม่จำาเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานหรือประสบการณ์ใดเป็นพิเศษ

คำ�แนะนำ�ในก�รทำ�กิจกรรม
•  ควรตวงนำ้าให้เต็มช้อนทั้งสองครั้งที่ตวง เพื่อความแม่นยำาในการทดลอง
•  การระเหยจะเร็วขึ้นหากเลือกสถานที่ที่อุณหภูมิสูง  เช่น  ถ้าวางถ้วยนำ้าไว้กลางแดด 
เราจะเห็นการเปลี่ยนแปลงหลังผ่านไป  1  ชั่วโมง  และในแต่ละชั่วโมงก็ต่างออกไป
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คำ�ถ�มกระตุ้นคว�มคิด

• เด็ก ๆ  จะทำาอย่างไรเพื่อให้นำ้าระเหยเร็วที่สุด
•  เด็ก ๆ  คิดว่าแอ่งนำ้าที่เราไปสังเกตมาจะเป็นอย่างไรในวันพรุ่งนี้
•  อากาศแบบไหนที่ทำาให้แอ่งนำ้าหายไปเร็ว  และอากาศแบบไหนทำาให้แอ่งนำ้าอยู่ได้นาน
•  หากตั้งกล้องบันทึกวิดีโอบริเวณแอ่งนำ้าตั้งแต่วันนี้จนถึงวันพรุ่งนี้  เด็ก ๆ  คิดว่าวิดีโอที่ได้
จะเป็นอย่างไร

ตอยอดก�รเรียนรู้
•  ถามเด็ก ๆ  ว่าที่บ้านใช้วิธีใดทำาให้ผ้าแห้ง  ใช้การตากผ้า  เครื่องอบ  หรือวิธีอื่น  และใช้
เวลานานแค่ไหนผ้าถึงจะแห้ง  จากนั้นแจกผ้าชุบนำ้าบิดหมาด ๆ   แล้วให้เด็ก ๆ  คิดหาวิธี
ทำาให้ผ้าแห้งเร็วที่สุด
•  ทดลองเพิ่มเติมโดยมีครูเป็นผู้ดูแลและนำากิจกรรมโดยต้มนำ้าในหม้อ  เมื่อนำ้าเดือดจะ
เกิดเป็นไอ  หรือก็คือนำ้าในสถานะแกสที่สามารถมองเห็นได้  จากนั้นเปรียบเทียบระดับนำ้า
ในหม้อก่อนและหลังต้ม  หรือทดลองใช้นำ้าปริมาณเท่ากันและเวลาเท่ากัน  แล้วเปรียบเทียบ
ระดับนำ้าระหว่างเปิดฝาและปิดฝา

น�ําที่หายไป
วัสดุอุปกรณ์
•  น้ำาสะอาด  •  จานหรือถ้วย
•  ช้อน  •  กล้องถ่ายรูป
•  หม้อพร้อมฝาปิด  •  ผ้า
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ที่ม�และคว�มสำ�คัญ

กิจกรรมของมนุษย์ทำาให้นำ้าสกปรกมีปริมาณมากขึ้น  แล้วนำ้าที่ปนเปอนเหล่านี้ไปอยู่
ที่ไหน  เราได้นำ้าสะอาดกลับมาใช้ได้อย่างไร  กว่าจะได้นำ้าสะอาดจะต้องผ่านกระบวนการ
ซับซ้อนหลายขั้นตอนหรือที่เราเรียกว่า  การกรองนํ้า  ซึ่งมีบทบาทสำาคัญต่อสิ่งมีชีวิต 
ทั้งการผลิตที่มีการกรองหรือสกัดด้วยนำ้า  การบำาบัดนำ้าเสียจากโรงงาน  หรือแม้กระทั่ง 
การกรองตามธรรมชาติเมื่อฝนตก  แล้วนำ้าฝนซึมลงใต้ดินก็จะถูกกรองโดยผ่านชั้นดินต่าง ๆ  
ก่อนจะกลับไปสู่แหล่งนำ้าหรือเป็นแร่ธาตุให้กับพืช

สิ่งที่เด็กจะได้เรียนรู้จ�กกิจกรรมนี้
•  มลพิษทางนำ้า
•  การกรองนำ้าด้วยวิธีต่าง ๆ
•  ถ้ามีตัวกรองที่หลากหลายจะทำาให้คุณภาพของนำ้าดีมากขึ้น

ทักษะที่เด็กควรมีสำ�หรับทำ�กิจกรรม
  ไม่จำาเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานหรือประสบการณ์ใดเป็นพิเศษ

คำ�แนะนำ�ในก�รทำ�กิจกรรม
•  ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่ได้นำาสารพิษหรือวัตถุอันตรายมาใช้ทำาน้ำาสกปรก
•  ถา้ใชแ้กว้พลาสตกิใสประดษิฐเ์ครือ่งกรองน้ำาจำาลองจะทำาใหม้องเหน็น้ำาไหลผา่นวสัดตุา่ง ๆ  
ได้ชัดเจนขึ้น
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คำ�ถ�มกระตุ้นคว�มคิด

• เด็ก ๆ  เคยพบอะไรที่ทำาให้แหล่งนำ้าสกปรกบ้าง  ไม่ว่าจะแอ่งนำ้าเล็ก ๆ   แม่นำ้า  หรือทะเล 
•  หากเราใส่ก้อนกรวดไว้ชั้นล่างของทรายในเครื่องกรองนำ้าจำาลองจะเกิดอะไรขึ้น
•  นำ้าจะสะอาดขึ้นไหม  หากเด็ก ๆ  กรองซำ้าหลายครั้ง

ตอยอดก�รเรียนรู้
•  ให้เด็ก ๆ  ทดลองเพิ่มเติม  โดยสังเกตความแตกต่างระหว่างวัสดุสำาหรับกรองแบบเปยก
กับแบบแห้ง  เช่น  ลองใช้ทรายเปยกกับทรายแห้งมาเป็นตัวกรอง
•  เพิ่มตัวกรองชนิดใหม่ในเครื่องกรองนำ้าจำาลอง  และสังเกตว่าคุณภาพนำ้าที่กรองออกมา 
เป็นอย่างไร
•  เพิม่ประสบการณ์การเรยีนรูเ้รือ่งวฏัจกัรของนำา้  เช่น  เมือ่ฝนตกลงบนพืน้ดนิ  ดนิแต่ละ ชัน้
ที่นำ้าฝนไหลผ่านก็ทำาหน้าที่เหมือนกับเครื่องกรองนำ้าจำาลองที่เด็ก ๆ  ประดิษฐ์ขึ้น

เคร��องกรองน�ํา
วัสดุอุปกรณ์
• น้ำาสะอาด  •  แก้วพลาสติกใส
•  ทราย  ดิน  หญ้า  (ทำาน้ำาสกปรก)
•  สำาลี  กรวด  ทราย  กระดาษกรอง
ถ่านไม้ (ทำาเคร่ืองกรองน้ำาจำาลอง)
•  ท่ีเจาะรู
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ที่ม�และคว�มสำ�คัญ

เด็ก ๆ  เกือบทุกคนเคยเล่นในอ่างอาบนำ้าหรือสระว่ายนำ้า  และน่าจะเคยเห็นว่าของที่
อยู่ใต้นำ้าดูใหญ่และใกล้กว่าปกติ  ปรากฏการณ์นี้เกิดจากการที่นำ้ามีความหนาแน่นมากกว่า
อากาศ  ทำาให้ระยะห่างระหว่างอนุภาคในอากาศมากกว่าอนุภาคในนำ้า  เมื่อแสงเดินทาง
จากอากาศไปยังน้ำาจึงเกิดการหักเห  ซึ่งคือการที่แสงเดินทางจากตัวกลางหนึ่งไปยังอีก
ตวักลางทีม่คีวามหนาแน่นต่างกนั  ทำาให้เราเหน็ภาพของวตัถอุยู่ใกล้กว่าความจรงิ  เราสามารถ
พบปรากฏการณ์นี้ได้จากสิ่งใกล้ตัว  เช่น  หยดนำ้า  แว่นตา  แว่นขยาย  ฯลฯ

สิ่งที่เด็กจะได้เรียนรู้จ�กกิจกรรมนี้
•  สามารถใช้นำ้าเป็นตัวกลางเพื่อขยายภาพหรือวัตถุต่าง ๆ  ได้
•  เด็ก ๆ  สามารถใช้นำ้าเป็นเหมือนแว่นขยาย  โดยกำาหนดขนาดที่ต้องการมองเห็นได้
•  สิ่งที่ทำาหน้าที่ขยายการมองเห็นคือนำ้า  ไม่ใช่ถุงพลาสติกใส

ทักษะที่เด็กควรมีสำ�หรับทำ�กิจกรรม
  ไม่จำาเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานหรือประสบการณ์ใดเป็นพิเศษ

คำ�แนะนำ�ในก�รทำ�กิจกรรม
•  ตอนทำาแว่นขยายนำ้าต้องมัดถุงให้แน่นหนาเพื่อไม่ให้นำ้ารั่วออกมา
•  ดูแลเด็ก ๆ  อย่างใกล้ชิด  สร้างข้อตกลงเพื่อความปลอดภัย  เช่น  ห้ามนำาถุงมาครอบศีรษะ
เพราะจะทำาให้ขาดอากาศหายใจ  ฯลฯ
•  เลือกภาพที่มีรายละเอียดเยอะสำาหรับทดลองแว่นขยายนำ้า  เช่น  หนังสือภาพ  หนังสือ
การ์ตูน  ภาพธรรมชาติ  ฯลฯ  โดยภาพที่นำามาใช้ควรเคลือบด้วยพลาสติกป้องกันการเปยก
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วัสดุอุปกรณ์
•  น้ำาสะอาด  •  แก้ว
•  รูปภาพหรือหนังสือ
•  ถุงพลาสติกใส  •  ยางวง

คำ�ถ�มกระตุ้นคว�มคิด

• ลองนำาแว่นขยายนำ้าไว้ ใกล้ ๆ  ตา  แล้วมองสิ่งต่าง ๆ  ดูสิ  เด็ก ๆ  เห็นอะไรบ้าง
•  เด็ก ๆ  ลองเปรียบเทียบความแตกต่างของการใช้แว่นขยายนำ้า  ระหว่างกดถุงให้ราบตึง 
กับบีบถุงให้กลม  มีสิ่งใดแตกต่างกันบ้างและแตกต่างกันอย่างไร
•  ถุงแบบไหนใช้ขยายภาพได้ดีกว่า  ระหว่างถุงบรรจุนำ้ากับถุงบรรจุอากาศ

ตอยอดก�รเรียนรู้
•  ทดลองเพิ่มเติมโดยใช้ของเหลวชนิดอื่น  เช่น  นำ้ามันพืช  นำ้าหวาน  ฯลฯ  มาใส่ถุง-
พลาสติกใสทำาเป็นแว่นขยาย  ดูซิว่าสามารถใช้งานได้หรือไม่  เหมือนหรือแตกต่างกับ
นำ้าเปล่าอย่างไร
•  นำาแว่นขยายนำ้าไปแช่แข็งก่อนนำามาใช้  ลองดูซิว่าภาพที่เห็นเป็นอย่างไร  (ก่อนนำาไป 
แช่แข็งควรวางทิ้งไว้สักพัก  เพื่อลดโอกาสการเกิดฟองอากาศในถุง)

แว�นขยายจากน�ํา
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ที่ม�และคว�มสำ�คัญ

เด็ก ๆ  อาจเคยเห็นคุณแม่ทำาอาหารและใช้เครื่องปรุงเพื่อเพิ่มรสชาติ  เช่น  ใส่เกลือ
ปรุงรสนำ้าแกง  ใส่นำ้าตาลเพิ่มความหวานให้เครื่องดื่มและอาหาร  เด็ก ๆ  จะได้เรียนรู้ว่านำ้า
สามารถละลายสารต่าง ๆ  ในชีวิตประจำาวันได้มากมาย  บัตรสืบเสาะกิจกรรมนี้จะเปิดโอกาส
ให้ทดลองละลายตัวละลายอย่างเกลือและนำ้าตาลด้วยนำ้า  รวมถึงวิธีเร่งการละลายสารต่าง ๆ
ให้เร็วขึ้น

สิ่งที่เด็กจะได้เรียนรู้จ�กกิจกรรมนี้
•  สารบางชนิดละลายในนำ้าและบางชนิดไม่ละลายในนำ้า
•  นำ้าตาลและเกลือมีลักษณะการละลายในนำ้าแตกต่างกัน
•  การคนช่วยให้สารละลายได้เร็วขึ้น
•  สารบางชนิดละลายเร็วขึ้นเมื่ออุณหภูมิของนำ้าสูงขึ้น

ทักษะที่เด็กควรมีสำ�หรับทำ�กิจกรรม
  ไม่จำาเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานหรือประสบการณ์ใดเป็นพิเศษ

ก�รรับประท�นอ�ห�รที่มีเกลือหรือนำ้�ต�ลสูงเปนอันตร�ยตอสุขภ�พ

คำ�แนะนำ�ในก�รทำ�กิจกรรม
•  นำาสารที่เด็ก ๆ  คุ้นเคยในชีวิตประจำาวันมาใช้เป็นตัวละลาย เช่น นำ้าตาล เกลือ
•  ทุกครั้งที่เติมตัวละลายลงในนำ้า  ควรคนให้เข้ากันจนไม่มีตัวละลายตกตะกอนอยู่ที่ก้นแก้ว
ก่อนจะเติมช้อนถัดไป  การทดลองจะสิ้นสุดเมื่อไม่สามารถคนตัวละลายให้เข้ากับนำ้าได้อีก
•  สารละลายที่ทดลองเสร็จแล้วมีความเข้มข้นของนำ้าตาลหรือเกลือสูง  อันตรายต่อสุขภาพ
ห้ามรับประทานเด็ดขาด
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วัสดุอุปกรณ์
•  น้ำาสะอาด  •  ช้อน
•  แก้วขนาดเท่ากัน  2  ใบ
•  กาต้มน้ำา  •  ผงโกโก้
•  เกลือ  น้ำาตาล  หรือตัวละลายอื่น
เช่น  แป้ง  น้ำามันพืช  ทราย  ผงกาแฟ

คำ�ถ�มกระตุ้นคว�มคิด

• เด็ก ๆ  ชอบดื่มโกโก้แบบไหน  ได้เติมนำ้าตาลหรือนำ้าผึ้งหรือเปล่า
•  เด็ก ๆ  เคยสังเกตไหมว่านำ้าแบบไหนที่ละลายนำ้าตาลได้ดี
•  เด็ก ๆ  คิดว่าสารใดที่ละลายในนำ้าและสารใดที่ไม่ละลายในนำ้า

ตอยอดก�รเรียนรู้
•  ให้เด็ก ๆ  ทดลองละลายตัวละลายในนำ้าอุ่นและสังเกตว่าเกิดอะไรขึ้น
•  ทดลองทิ้งตัวละลายไว้ในนำ้านาน ๆ   ถ้าทิ้งไว้ 1-2 สัปดาห์  หินจะละลายในนำ้าหรือไม่  
ให้เด็ก ๆ  ระดมความคิดและสร้างสรรค์การทดลองด้วยตนเอง
•  ใช้คำาถามชวนคิด  เช่น  เด็ก ๆ  คิดว่าเราสามารถแยกสารที่ละลายแล้วออกจากนำ้า 
ได้หรือไม่  ด้วยวิธีใด  นำาเสนอวิธี  แล้วนำามาทดลองว่าทำาได้จริงหรือไม่

ละลายน�ํา-ไม�ละลายน�ํา

ใช้นำ้�ที่มีอุณหภูมิไมเกิน 40 องศ�เซลเซียสเพื่อคว�มปลอดภัย

18



โครงก�รบ้�นนักวิทย�ศ�สตร์น้อย ประเทศไทย
www.littlescientistshouse.com
© ลิขสิทธิ์ภ�ษ�ไทยโดย โครงก�รบ้�นนักวิทย�ศ�สตร์น้อย ประเทศไทย


